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В статье рассматривается проблема повышения качества подготовки магистрантов в условиях 

цифровой трансформации образования. На основе анализа литературы и эмпирических данных 
выявлены недостатки существующего наполнения курсов в Moodle. Представлена авторская раз-
работка – единая модульная структура учебной дисциплины. Результаты педагогического экспе-
римента (n=10) с применением φ*-критерия Фишера подтвердили её эффективность: в экспери-
ментальной группе зафиксировано повышение доступности материала (100% против 40%), инте-
реса к дисциплине (80% против 20%) и удовлетворённости организацией самостоятельной работы. 
Доказано, что внедрение единой структуры выступает значимым фактором повышения успевае-
мости магистрантов физкультурно-спортивного профиля. 

Современный этап развития образования характеризуется активной информатизацией. В Рес-
публике Беларусь реализуется стратегия формирования единого информационного пространства, 
предусматривающая внедрение электронных средств обучения [1]. В Полесском государственном 
университете ключевым инструментом электронного обучения является система Moodle, которая 
предоставляет широкие возможности для размещения контента и организации взаимодействия [2, 
с.232; 3, с.77]. Однако наличие платформы не гарантирует качества: ключевым фактором успеха 
становится дидактически обоснованный дизайн учебного курса [4, с.94]. 

Особую значимость это приобретает в магистратуре, где велика доля самостоятельной работы. 
Анализ литературы [5, с.41; 6, с.10; 7, с.158] показывает, что проблема разработки унифицирован-
ной структуры учебной дисциплины в Moodle для магистрантов данного профиля остаётся недо-
статочно изученной. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе Полесского госу-
дарственного университета (сентябрь 2024 – апрель 2025). Выборку составили 10 магистрантов 
кафедры физической реабилитации и спортивной медицины. 

На первом этапе проводился анализ литературы и анкетирование для выявления отношения ма-
гистрантов к ИКТ. На втором этапе разработана авторская единая структура учебной дисциплины 
в Moodle. На третьем этапе проведён эксперимент: магистранты случайным образом разделены на 
контрольную (КГ, n=5) и экспериментальную (ЭГ, n=5) группы. КГ работала с несистематизиро-
ванным курсом, ЭГ – с курсом, организованным по разработанной структуре.  

Результаты исследования и их обсуждение 
1. Анализ исходного состояния проблемы 
Первичное анкетирование показало: 100% магистрантов имеют доступ в Интернет, 90% оцени-

вают свои навыки работы на компьютере как уверенные. Все респонденты регулярно используют 
Moodle, что подтверждает её статус основной образовательной платформы. Однако 70% оценили 
существующие курсы на 3–4 балла из 5, указав на отсутствие структурированности и недостаток 
материалов. Это подтвердило актуальность разработки единого стандарта организации контента. 

2. Дизайн единой структуры учебной дисциплины 



317 
 

Основываясь на принципах модульности, доступности и интерактивности [2, с.233], разработа-
на структура, включающая четыре блока: 

1. Информационный блок – учебная программа, ЭУМК, вопросы к экзамену, литература, 
критерии оценки. 

2. Теоретический блок – лекции, презентации, видеоматериалы по темам [8, 9]. 
3. Практический блок – методические указания к занятиям, задания с указанием сроков 

сдачи. 
4. Блок контроля знаний – тесты для самоконтроля и аттестации, итоговые задания. 
Структура универсальна и может быть масштабирована на любые дисциплины кафедры. 
3. Экспериментальная проверка эффективности 
Магистранты ЭГ значительно выше оценили доступность, понятность материала и мотивацию. 

80% ЭГ отметили повышение интереса к дисциплине (в КГ – 20%), что подтверждает влияние эр-
гономичной среды на мотивацию [10, с.22; 11, с.110]. По критерию организации самостоятельной 
работы положительная динамика составила 80% в ЭГ против 40% в КГ. Наиболее показательно: 
100% КГ указали на необходимость доработки курса, тогда как 100% ЭГ сочли структуру самодо-
статочной. Это доказывает, что предложенный дизайн удовлетворяет информационные и методи-
ческие потребности обучающихся, снижает когнитивную нагрузку и создаёт условия для повыше-
ния успеваемости [12, с.37; 13, с.44]. 

Выводы. 
1. Выявлен высокий уровень готовности магистрантов к использованию Moodle, однако су-

ществующая практика наполнения курсов бессистемна, что снижает эффективность обучения. 
2. Разработана единая структура учебной дисциплины, включающая информационный, тео-

ретический, практический блоки и блок контроля знаний, соответствующая дидактическим требо-
ваниям и специфике подготовки. 

3. Экспериментально подтверждена эффективность разработанной структуры: получены ста-
тистически значимые различия (p<0,05) по критериям доступности, понятности, интереса к дис-
циплине и отсутствию необходимости доработки курса. 

Таким образом, внедрение единой структуры учебной дисциплины в Moodle обеспечивает по-
вышение качества освоения материала, эффективную организацию самостоятельной работы и вы-
ступает значимым фактором повышения успеваемости магистрантов направления «Физическая 
культура и спорт». 
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