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 В последние десятилетия во всём мире наблюдается повышенный рост патологий, в основе ко-

торых лежат оксидативный стресс, сердечно-сосудистые заболевания, нейродегенеративные рас-
стройства, а также иммунодефицитные и психоэмоциональные нарушения [1, с.355]. В связи с 
этим актуальной темой является поиск высококачественных природных лекарственных средств, 
которые можно будет принимать на протяжении длительного времени. Одним из таких перспек-
тивных объектов является Ginkgo biloba L. – растение-реликт, сохранившееся с мезозойской эры. 

Гинкго двулопастный – дерево среднего размера, достигающее 20–35 м в высоту. Специфиче-
ские компоненты листьев способствуют расширению сосудов, улучшению микроциркуляции кро-
ви и защите клеток мозга от окислительного стресса. Экстракты растения широко применяются 
для нормализации когнитивных функций, улучшения памяти и укрепления общего тонуса сосуди-
стой системы [2, с.54]. 

Важной группой биологически активных веществ, определяющих фармакологический профиль 
данного вида, являются дубильные вещества, представленные преимущественно конденсирован-
ными проантоцианидинами [3, с.226]. Долгое время в медицинской практике их роль сводилась 
лишь к вяжущему действию, однако современные исследования доказали наличие у них мощной 
антиоксидантной, ангиопротекторной и противовоспалительной активности [4, с.198].  

Дубильные вещества, работая в синергии с флавоноидными гликозидами и терпеновыми лак-
тонами, обеспечивают комплексную защиту организма. При этом эффективность терапевтическо-
го воздействия напрямую коррелирует со структурными особенностями и количественным содер-
жанием таннидов, концентрация которых в растительном сырье подвержена значительным коле-
баниям в зависимости от фазы вегетации и условий произрастания. 

Учитывая вариабельность накопления биологически активных соединений, актуальным являет-
ся контроль качества сырья на разных этапах его заготовки.  
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Цель исследования заключалась в количественном определении суммы дубильных веществ в 
растительном сырье Ginkgo biloba L. перманганатометрическим методом. 

Объект исследования – листья Ginkgo biloba L., собранные в период май–сентябрь 2025 года на 
территории Брестской области. Сырье подвергалось воздушно-теневой сушке.  

Количественное содержание дубильных веществ в листьях Ginkgo biloba L. 
определяли перманганатометрическим методом Левенталя в модификации А.Л.Курсанова, ко-

торый основан на окислении дубильных веществ перманганатом калия в присутствии индигосу-
льфокислоты. 

Содержание суммы окисляемых веществ определяли по формуле 1: 
 

ܺ ൌ
ሺ௏భି௏మሻି஽௏∗ଵ଴଴∗ଵ଴଴

௠∗௏యሺଵ଴଴ି௪ሻ
                                                 (1) 

 
где: V1 – объем 0,02 моль/л KMnO4, пошедшего на титрование, мл; V2 – объем 0,02 моль/л 

КМnO4, пошедшего на холостой опыт, мл; D – коэффициент пересчета на танин; V – общий объем 
экстракта, мл; m – масса навески сырья, г; V3 – объем экстракта, взятого для титрования, мл; w – 
потери в массе при высушивании сырья, % [5, с.336]. 

Перманганатометрический метод не совсем точный, так как окислению поддаются не только 
дубильные вещества, но и другие полифенольные соединения [6, с.12]. Для вычисления количе-
ства других окисляющихся веществ использовали осаждение дубильных веществ желатином. 

Количественное содержание дубильных веществ с учетом вычетов неосаждаемых фенолов 
определялось по формуле 2: 

 
X = ଵܺ െ ܺଶ                                                          (2) 

 
где X1 – общее содержание веществ, окисляющихся при титровании раствором калия перманга-

ната, мл; X2 – содержание других окисляющихся веществ, мл. 
Статистическая обработка результатов проводилась в программе Excel. 
Результаты и обсуждение. Важнейшим показателем биологической ценности лекарственного 

растительного сырья является содержание специфических групп активных веществ, в частности 
таннидов (дубильных веществ). В ходе исследования образцов Ginkgo biloba L., произрастающего 
на территории Брестской области, была выявлена четкая зависимость концентрации таннидов от 
фазы развития растения (рисунок). 

 

 
Рисунок – Количественное содержание дубильных веществ в листьях 

Ginkgo biloba L. 
 
Согласно полученным результатам, максимальное накопление таннидов зафиксировано в июле 

– 2,98%. Этот резкий скачок подтверждает данные о том, что активная солнечная радиация стиму-
лирует выработку полифенолов. Летом растение испытывает наибольшее ультрафиолетовое воз-
действие, и синтез дубильных веществ усиливается для обеспечения протекторной функции тка-
ней [7, с.271]. 
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Сравнительный анализ показал, что содержание таннидов в исследуемых образцах (2,98%) пре-
вышает средние нормативные значения, приводимые в научной литературе (1,5–2,5%) [8, с. 105]. 
Это свидетельствует о высоком качестве сырья и благоприятных экологических условиях региона 
для культивирования данной культуры. 

Таким образом, сырье из листьев Ginkgo biloba L., заготовленное на территории Брестской об-
ласти в период максимальной инсоляции (июль), соответствует нормативным показателям и явля-
ется достаточным для обеспечения фармакологического эффекта, особенно в комплексе с другими 
группами биологически активных веществ, присущими данному растению. 
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