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Волосы – нитевидные структуры, состоящие из кератиновых белков и меланиновых пигментов, 

– растут из дермы и выходят за пределы эпидермиса [1]. Волосы выполняют различные функции, 
связанные с кожей, такие как физическая защита, терморегуляция, распределение кожного сала, 
сенсорное восприятие и т. д. [2]. Кроме того, в человеческом обществе волосы во многом влияют 
на самооценку, качество жизни, привлекательность и социальное взаимодействие. Различные фак-
торы, такие как генетика, иммунные реакции, гормональный дисбаланс, воспаление, повышенный 
стресс, неправильное питание и прием лекарственных препаратов, могут привести к выпадению 
волос [3]. 

Экстракт – это особая лекарственная форма, полученная путем извлечения действующего ве-
щества (фенольные соединения, терпены/терпеноиды, азотсодержащие соединения, серосодержа-
щие соединения и т. д.) из растений [4]. В процессе его производства используются специальные 
растворители (глицерин, эфир, вода или спирт). Экстракты и соединения растительного проис-
хождения используютcя в различных целях, например для защиты кожи от воздействия окружаю-
щей среды, ультрафиолетовых лучей [5] или для облегчения некоторых кожных заболеваний, та-
ких как воспаление [6].  

Поэтому, важной задачей в биотехнологии является качественное приготовление экстрактов на 
основе лекарственных растений, а также создание  моделей для дальнейшего изучения и анализа 
биологической активности действия экстрактов на волосы с целью улучшения здоровья волос. 
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Цель работы – описание терапевтического потенциала растительных экстрактов в предотвра-
щении выпадения волос и стимулировании их роста или восстановления. 

В исследованиях влияние различных растительных экстрактов на рост волос, цикл роста волос 
и пролиферацию связанных с ними клеток оценивалось в экспериментах ex vivo с использованием 
волосяных фолликулов, полученных от доноров – людей или животных. Во многих исследованиях 
жизнеспособность или пролиферацию клеток измеряли с помощью колориметрических анализов, 
основанных на восстановлении красителей, которые в основном отражают функцию митохондрий. 
В некоторых исследованиях для оценки пролиферации клеток также использовались методы, ос-
нованные на включении 3H-тимидина или бромодезоксиуридина (BrdU) в процессе синтеза ДНК в 
клетках. Ядерный белок Ki-67 связан с транскрипцией рибосомальной РНК [7], и его иммуно-
окрашивание в некоторых исследованиях использовалось для оценки пролиферации клеток. 

Результаты этих исследований приведены в таблице. 
 
Таблица – Влияние растительных экстрактов на рост волос 
 

Растительные экстракты Волосяные 
фолликулы 

Рост волос Цикл роста волос Пролиферация  
клеток 

Экстракт женьшеня обык-
новенного (Panax ginseng) 

Волосяные 
фолликулы 
человека 

Экстракт способ-
ствовал удлинению 
волосяного стерж-
ня 

 Экстракт восста-
навливал количе-
ство кератиноцитов 
волосяного мат-
рикса  

Водный экстракт из листь-
ев дыни обыкновенной 
(Cucumis melo) 

Волосяные 
фолликулы 
человека 

Экстракт способ-
ствовал удлинению 
волос (по всей 
длине) 

Экстракт увеличил 
продолжитель-
ность фазы анагена 

Экстракт увеличил 
количество керати-
ноцитов волосяных 
луковиц 

Экстракт из ортосифона 
тычиночного (Orthosiphon 
stamineus) 

Волосяные 
фолликулы 
человека 

Экстракт способ-
ствовал удлинению 
волос 

Экстракт увеличил 
продолжитель-
ность фазы анагена 

 

н-Бутанольная (BuOH) 
фракция экстракта перил-
лы кустарниковой (Perilla 
frutescens) 

Волосяные 
фолликулы 
усов мышей 
C57BL/6 

Фракция бутилгид-
рок-сида способ-
ствовала росту во-
лосяного стержня 

  

50% водный EtOH-
экстракт хауттюнии серд-
цевидной (Houttuynia 
cordata) 

Волосяные 
фолликулы 
человека 

 Экстракт увеличил 
продолжитель-
ность фазы анагена 

 

Экстракт горца много-
цветкового (Polygonum 
multiflorum) 

Волосяные 
фолликулы 
человека 

 Экстракт увеличил 
продолжитель-
ность фазы анагена 

 

Экстракт капусты огород-
ной (Brassica oleracea) 

Волосяные 
фолликулы 
самцов мышей 
линии 
C57BL/6  

Экстракт восстано-
вил рост волосяно-
го стержня, подав-
ленный тестосте-
роном 

  

Экстракт жерухи обыкно-
венной (Nasturtium 
officinale) 

Волосяные 
фолликулы 
человека 

Экстракт способ-
ствовал удлинению 
волос 

  

 
Как видно из таблицы, экстракты различных растений, таких как Cucumis melo, Orthosiphon 

stamineus и Panax ginseng, способствовали росту волосяных стержней в культивируемых волося-
ных фолликулах [8]. Экстракт Cucumis melo стимулировал пролиферацию кератиноцитов в воло-
сяной луковице и матриксе волосяных фолликулов [8]. Кроме того, экстракты некоторых расте-
ний, таких как Cucumis melo, Houttuynia cordata и Polygonum multiflorum, продлевали фазу анагена 
в цикле роста волос [8]. Brassica oleracea и Panax ginseng восстанавливали рост волосяного стерж-
ня и пролиферацию клеток волосяных фолликулов соответственно, которые подавлялись тесто-
стероном или дигидротестостероном [9].  
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Таким образом, результаты экспериментов ex vivo свидетельствуют о терапевтическом потен-
циале растительных экстрактов Panax ginseng, Cucumis melo, Orthosiphon stamineus, Perilla 
frutescens, Houttuynia cordata, Polygonum multiflorum, Brassica oleracea и Nasturtium officinale для 
улучшения роста волос. 
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