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Эфирные масла обладают выраженной антимикробной активностью, однако их прямое приме-

нение ограничено низкой стабильностью, летучестью и потенциальной токсичностью [1]. 
Современные технологии инкапсуляции в липосомы и наногранулы позволяют повысить их 

стабильность, обеспечить контролируемое высвобождение и направленное действие, минимизи-
руя влияние на полезные микроорганизмы. В связи с этим оценка влияния эфирных масел на про-
биотические бактерии является необходимым этапом обоснования их безопасного и эффективного 
применения [2]. 

Цель исследования оценить антимикробное действие эфирных масел кедра, эвкалипта и их 
смеси в отношении бактерий Bifidobacterium animalis для определения селективности их влияния 
на кишечную микрофлору. 

Исследование проводили на базе учебной микробиологической лаборатории УО «Полесский 
государственный университет». В качестве объектов исследования были выбраны эфирные масла: 
эвкалипта прутовидного (производитель – ООО «Проф»), кедра гималайского (производитель – 
ООО «Проф»). В качестве тест-культуры использовали штамм Bifidobacterium animalis subsp. 
Lactis BB-12, выделенный из Линекс для детей. В качестве контрольного препарата сравнения ис-
пользовали антибиотик амоксициллин/клавулановая кислота.  

В ходе исследования применяли диско-диффузионный метод [3, с. 18–21]. В качестве пита-
тельной среды применяли агар Мюллера–Хинтона, который готовили согласно инструкции произ-
водителя [3]. 

Опыт выполняли в четырех повторах. Статистический анализ данных проводили с помощью 
программы Excel.  

Антимикробная активность эфирных масел кедра, эвкалипта, а также их смеси в отношении 
бактерий Bifidobacterium animalis представлена в таблице. 

 
Таблица – Антимикробная активность эфирных масел в отношении Bifidobacterium animalis 
 

Эфирное масло Зона лизиса, мм 
Эвкалипт прутовидный − 
Кедр гималайский − 
Смесь масел  − 
Антибиотик 
Амоксициллин/клавулановая кислота 41,25 ± 2,39 

Примечания – Данные представлены как среднее арифметическое ± стандартная ошибка средней. 
 
Эфирное масло эвкалипта не оказывало ингибирующего действия на Bifidobacterium animalis: 

зона лизиса полностью отсутствовала. Причина заключается в относительной устойчивости бакте-
рий к эфирному маслу эвкалипта за счет сочетания структурных и физиологических механизмов. 
Толстая пептидогликановая клеточная стенка грамположительного типа ограничивает проникно-
вение гидрофобных компонентов масла, включая эвкалиптол. Также бактерии способны изменять 
липидный состав мембраны, снижая ее текучесть и проницаемость для липофильных веществ, что 
уменьшает повреждение клетки. Устойчивость усиливается за счет антиоксидантных систем, 
нейтрализующих активные формы кислорода, возникающие под действием эфирного масла, а 
также механизмов репарации клеточных структур. Как пробиотический микроорганизм, 
Bifidobacterium animalis обладает общей стрессоустойчивостью, сформированной адаптацией к 
кислой среде, желчи и антимикробным соединениям, что обеспечивает перекрестную резистент-
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ность. Эффект носит дозозависимый характер: при низких концентрациях влияние минимально, при 
высоких – ингибирующее [4, c. 79−90, 112−125]. 

Эфирное масло кедра так же не влияло на развитие Bifidobacterium animalis: зона задержки ро-
ста полностью отсутствовала. Устойчивость бактерий является следствием трех причин: ограни-
ченной проницаемости клеточной оболочки для сесквитерпенов, адаптивно сниженной чувстви-
тельности мембраны к их дестабилизирующему действию и функциональной устойчивости мета-
болизма к мембранному стрессу. Это делает ингибирующий эффект возможным только при высо-
ких концентрациях, превышающих адаптационные возможности клетки [5, c. 254−260]. 

Смесь эфирных масел кедра и эвкалипта на жизнеспособность бифидобактерий не повлияла. В 
результате ни эвкалиптол, ни сесквитерпены кедрового масла не достигли эффективной внутри-
клеточной концентрации, а их эффекты не суммировались до ингибирующего уров-
ня [6, c. 108−124]. 

В отличие от эфирных масел, амоксициллин/клавулановая кислота обладает строго направлен-
ным механизмом действия. Амоксициллин относится к �-лактамным антибиотикам и ингибирует 
синтез пептидогликана клеточной стенки бактерий. Клавулановая кислота, в свою очередь, блоки-
рует �-лактамазы, предотвращая разрушение антибиотика. Поскольку пептидогликан является 
основным структурным компонентом клеточной стенки грамположительных бактерий, включая 
Bifidobacterium animalis, воздействие антибиотика приводит к нарушению ее целостности, осмо-
тическому дисбалансу и последующему лизису клетки. Именно этим объясняется значительная 
зона лизиса 41,25 мм, свидетельствующая о высокой чувствительности исследуемого штамма к 
данному препарату [7, c. 83−88]. 

Эфирные масла кедра и эвкалипта, а также их смесь не оказывают ингибирующего действия на 
Bifidobacterium animalis, в отличие от амоксициллина/клавулановой кислоты, проявляющей выра-
женную антимикробную активность. 

Полученные результаты подтверждают селективность действия эфирных масел, обусловлен-
ную ограниченной проницаемостью клеточной оболочки бактерий, сниженной чувствительностью 
мембраны к липофильным соединениям и общей физиологической устойчивостью пробиотика. 
Это позволяет рассматривать эфирные масла кедра и эвкалипта как перспективные антимикроб-
ные агенты, не нарушающие пробиотическую микрофлору при контролируемом применении или 
контролируемой доставке. 
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