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Омела белая (Viscum album L.) представляет собой уникальное полупаразитарное растение, хи-

мический состав которого характеризуется наличием широкого спектра биологически активных 
соединений, включая фенольные структуры и специфические протеиновые комплексы [3]. Инте-
рес к данному объекту обусловлен его изученной фармакологической активностью, в частности 
антиоксидантным и гипотензивным действием [2]. Известно, что количественное содержание вто-
ричных метаболитов в сырье может существенно варьировать в зависимости от региона сбора и 
вида дерева-хозяина [4]. 

Целью работы является количественное определение содержания флавоноидов и белков в 0,1% 
экстрактах омелы белой, полученных с использованием дистиллированной воды и этилового 
спирта в различных концентрациях (10%, 20% и 40%), методом прямой спектрофотометрии. В ка-
честве объекта исследования было использовано воздушно-сухое измельченное сырье листьев 
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омелы. Навески массой 0,03 г экстрагировали 30 мл соответствующего растворителя в течение 
четырех суток методом настаивания при комнатной температуре. 

На первом этапе экспериментальной работы по определению флавоноидов была проведена ре-
акция комплексообразования с 2% спиртовым раствором хлорида алюминия в присутствии уксус-
ной кислоты [1]. Измерение оптической плотности проводилось при длине волны 410 нм. Резуль-
таты спектрофотометрического анализа экстрактов представлены в таблице. 

 
Таблица – Показатели оптической плотности и расчетное содержание флавоноидов 
 

Экстрагент 
Оптическая плотность 

(ABS) 
Содержание БАВ, %  

(на сухое сырье) 
Разница с  
контролем 

Дистиллированная вода 0,138 8,02 0,043 
Спирт этиловый 10% 0,101 0,64 0,006 
Спирт этиловый 20% 0,112 2,83 0,017 
Спирт этиловый 40% 0,140 8,41 0,045 

 
Для количественных расчетов была построена калибровочная кривая по стандартному образцу 

рутина, описываемая уравнением линейной регрессии y=0,5015x+0,0978 при коэффициенте ап-
проксимации R2 = 0,998. Результаты спектрофотометрического анализа экстрактов представлены 
на рисунке 1. 

 
 

Рисунок – Калибровочный график рутина и показатели экстрактов омелы белой 
 

Анализ данных таблицы 1 указывает на прямую зависимость выхода флавоноидов от концен-
трации экстрагента. Наибольшая эффективность экстракции зафиксирована при использовании 
40% этилового спирта (8,41%). Примечательно, что показатели водного экстракта (8,02%) практи-
чески сопоставимы с результатами 40% спирта, а разница между ними находится в пределах ста-
тистической погрешности. Это объясняется высокой полярностью основных гликозидов флавоно-
идного комплекса омелы, которые одинаково эффективно десорбируются как водой, так и водно-
спиртовыми смесями средней концентрации. 

Полученные значения количественного содержания флавоноидов (8,02–8,41%) значительно 
превышают усредненные показатели, встречающиеся в литературе (1,3–2,0%) [2, 4]. Такое рас-
хождение может быть обусловлено отсутствием стадии предварительной очистки экстрактов. В 
неочищенном 0,1% растворе, помимо флавоноидов, могут присутствовать сопутствующие поли-
фенольные соединения, способные вступать в неспецифические реакции с реактивом, что приво-
дит к суммарному завышению оптической плотности. Также на высокий выход повлияла длитель-
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ность экстракции (4 суток), обеспечившая максимальную десорбцию веществ из растительной 
матрицы. 

При проведении исследования белкового комплекса биуретовым методом при длине волны 540 
нм [1]. Установлено, что значения оптической плотности опытных образцов (0,122–0,125 ABS) 
практически не превышали фон контрольной пробы (0,122 ABS). Это показало, что биуретовый 
метод требует использования более концентрированных вытяжек в связи со своей низкой чувстви-
тельностью при анализе микроколичеств белка в разбавленных 0,1% растворах. 

В ходе работы установлено, что для максимального извлечения флавоноидов из листьев омелы 
целесообразно использовать 40% этиловый спирт или дистиллированную воду. Выявленные огра-
ничения биуретового метода для данных условий экстракции диктуют необходимость повышения 
концентрации навески сырья при последующем изучении белкового состава Viscum album L. 
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