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Витамин Р (рутин) выделен в 1936 г. А. Сент-Дьердьи из кожуры лимона. Под термином «ви-
тамин Р» объединяется группа веществ со сходной биологической активно стью: катехины, халко-
ны, дигидрохалконы, флавины, флавононы, изофлавоны, флавонолы и другие. На рисунке пред-
ставлена структурная химическая формула рутина. 

 

 
 

Рисунок – Общая формула рутина 
 
Группа витаминов Р по химической природе является биофлавоноидами – веществами, присут-

ствующими во всех тканях растений и представленные огромным разнообразием структурных 
форм. Фенольный каркас молекул флавоноидов содержат 15 атомов углерода, образующих два 
ароматических кольца (A и B), которые соединены через три углеродных атома. Обычно общую 
формулу флавоноидов представляют следующим образом: C6–C3–C6. Классификация флавонои-
дов основана на различиях в структуре трех углеродных атомов, соединяющих кольца [1]. 

Биофлавоноиды часто включают остатки сахаров, обычно рамнозу или глюкозу. В частности, 
рутозид состоит из кверцетина и рамнозы. Остатки сахаров задают биологическую активность 
биофлавоноидов. К числу наиболее активных соединений группы P относятся рутин, кверцетин, 
гесперидин, нарингин, катехины, антоцианы и проантоцианидины. 

Данные о биологическом значении витаминов группы P суммированы в таблице [2]. 
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Таблица – Биологическое значение витаминов группы P 
 

Функция Биологическое значение Механизм действия 
Влияние на сосуды Укрепление капилляров, сниже-

ние их проницаемости 
Стабилизация коллагена, сниже-
ние ломкости сосудов 

Антиоксидантное действие Защита клеток от свободных ра-
дикалов 

Защита клеток от свободных ра-
дикалов 

Взаимодействие с витамином С Усиление действия аскорбиновой 
кислоты 

Предотвращение окисления ви-
тамина С 

Противовоспалительное действие Снижение воспалительных про-
цессов 

Уменьшение медиаторов воспа-
ления 

Иммунное действие Повышение устойчивости к ин-
фекциям 

Активация иммунных клеток 

 
Увеличение выхода витамина группы Р при из лекарственного растительного сырья является 

актуальной задачей для фармацевтической, косметической и пищевой промышленности, посколь-
ку это позволяет повысить эффективность и качество конечных продуктов, содержащих данный 
экстракт. На процесс экстракции флавоноидов из растительного сырья влияют физико-химические 
условия, такие как температура, время экстракции, соотношение сырья и экстрагента, pH [3]. 

Экстракция может осуществляться с помощью различных растворителей, таких как этанол, ме-
танол, вода, пропиленгликоль и другие. Некоторые авторы отмечают, что растворы диметилсуль-
фоксида (ДМСО), полиэтиленоксида 400 (ПЭО 400), пропиленгликоля (ПГ) также обладают высо-
кой экстрагирующей способностью по отношению к флавоноидам. Вода и этиловый спирт чаще 
всего используется в качестве экстрагентов для извлечения флавоноидов, поскольку многие из них 
растворимы в воде, спирте или их смеси [3]. В частности, агликоны флавоноидов лучше раство-
римы в спирте, а гликозиды в воде. Этанол наиболее широко используется для извлечения флаво-
ноидов благодаря более высоким выходам. Принцип «подобное растворяется в подобном» являет-
ся основой выбора растворителя при экстракции. Оптимальное значение pH может быть ближе к 
нейтральному (около 7) или даже слегка щелочному. Мацерация и перколяция являются традици-
онными методами экстракции.  Современные методы экстракции, такие как суперкритическая экс-
тракция, ультразвуковая экстракция и микроволновая экстракция, экстракция жидкостью под дав-
лением, экстракция горячей водой под давлением могут быть более эффективными в плане време-
ни, ресурсов и выхода экстракции, но при этом требуют специального оборудования. [4]. Для уве-
личения скорости экстрагирования и большей полноты извлечения используют ПАВ. Некоторые 
авторы отмечают о способности флавоноидов встраиваться в мицеллы ПАВ, что также увеличива-
ет их извлечение из растительного сырья [5]. 

Качественно витамин Р как представитель биофлаваноидов можно обнаружить с помощью 
пробы Шинода-Брианта, а также реакции с солями железа (III) и спиртовым раствором хлорида 
алюминия. Из методов количественного определения большую распространенность имеют спек-
трофотометрические и хроматографические методы, а также их комбинации. Эти методы являют-
ся сравнительно дешёвыми и доступными, но не всегда точными. Для определения рутина при их 
низких концентрациях используют обращенно фазовый вариант высокоэффективной жидкостной 
хроматографии, этот метод точен и чувствителен, но требует дорогого оборудования [6]. 

Витамин группы Р и родственные соединения – перспективные биологически активные веще-
ства, которые могут применяться в разных сферах, поэтому разработка оптимального способа из-
влечения и анализа флавоноидов в растительном сырье поможет упростить и сделать их примене-
ние более дешёвым и с гораздо большим выходом. 
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