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Микрозелень – проростки овощных и зеленых культур, употребляемые в пищу в фазе семя-

дольных листьев. Благодаря высокому содержанию витаминов, антиоксидантов и минеральных 
веществ она является востребованным продуктом функционального питания [1]. В настоящее 
время активно развиваются технологии выращивания микрозелени, однако вопрос эффективного 
применения регуляторов роста остается недостаточно изученным. Особый интерес представляет 
сравнение действия регуляторов с различным механизмом на культуры, контрастные по размеру 
семян и стратегии прорастания.  

В качестве объектов выбраны горох посевной (Pisum sativum L.) сорта «Детская радость» и ре-
дис посевной (Raphanus sativus L.) сорта «Французский завтрак». Горох – крупносемянная культу-
ра с белковым запасом, редис – мелкосемянная масличная.  

Янтарная кислота (препарат «Янтарин») – природный метаболит, активирующий дыхание при 
прорастании. Эпибрассинолид (препарат «Эпин») – фитогормон класса брассиностероидов, сти-
мулирующий растяжение клеток и фотосинтез [2]. Цель исследования – сравнительная оценка 
влияния обработки янтарной кислотой и эпибрассинолидом на рост и продуктивность микрозеле-
ни гороха и редиса. 

Цель исследования – сравнительная оценка влияния обработки янтарной кислотой и эпибрас-
синолидом на морфометрические показатели и продуктивность микрозелени гороха посевного 
(Pisum sativum L.) и редиса посевного (Raphanus sativus L.). 

Объектами исследования служили проростки гороха посевного (Pisum sativum L.) сорта «Дет-
ская радость» и редиса посевного (Raphanus sativus L.) сорта «Французский завтрак». Схема опыта 
включала три варианта в трехкратной повторности для каждой культуры: контроль – обработка 
дистиллированной водой; Янтарин – предпосевное замачивание семян в растворе янтарной кисло-
ты в концентрации 10 мг/л, экспозиция составила 4 часа для гороха и 2 часа для редиса; Эпин – 
некорневая обработка всходов на 3-и сутки раствором эпибрассинолида в концентрации 0,125 
мг/л.  

Выращивание проводили в пластиковых контейнерах объемом 350 мл на универсальном тор-
фяном субстрате при температуре 22–24 °С и относительной влажности воздуха 50–60%. Освеще-
ние осуществлялось светодиодной лампой холодного белого спектра мощностью 10 Вт, располо-
женной на высоте 20–25 см от верхушек растений, фотопериод составлял 16 часов. Полив прово-
дили дистиллированной водой методом нижнего орошения (в поддон). На 7-е сутки вегетации 
оценивали всхожесть (%), высоту гипокотиля (см), длину главного корня (см) и сырую массу 
надземной части. Статистическую обработку данных проводили с расчетом среднего арифметиче-
ского и стандартной ошибки среднего. 

Исследование выявило культуроспецифичность действия регуляторов роста на изученные по-
казатели (таблица 1). Предпосевная обработка янтарной кислотой обеспечила достоверное повы-
шение всхожести обеих культур: у гороха – с 77% до 93%, у редиса – с 77% до 93%.  

Данный эффект обусловлен активацией янтарной кислотой ферментов цикла Кребса, что уско-
ряет мобилизацию запасных веществ семени и повышает энергию прорастания. Обработка эпиб-
рассинолидом не оказала значимого влияния на всхожесть гороха (83%) и редиса (97%), что со-
гласуется с механизмом действия брассиностероидов, регулирующих преимущественно ростовые 
процессы, а не инициацию прорастания. Максимальная высота стебля гороха отмечена в варианте 
с эпибрассинолидом – 12,0 см, что на 60% превышает контрольные значения (7,5 см). Брассино-
стероиды активируют экспансины – белки, разрыхляющие клеточную стенку, что способствует 
растяжению клеток гипокотиля в длину [2].  
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У редиса эпибрассинолид увеличил высоту лишь на 11% (4,2 см против 3,8 см в контроле), что 
указывает на меньшую чувствительность мелкосемянной культуры к данному гормону. Янтарная 
кислота обеспечила прирост высоты гороха на 20% (9,0 см) и редиса на 45% (5,5 см). Более выра-
женный эффект на редисе связан с быстрым поглощением раствора мелким семенем и, как след-
ствие, более полной реализацией адаптогенного потенциала янтарной кислоты.  

Анализ развития корневой системы показал, что янтарная кислота стимулировала рост главно-
го корня гороха на 32% (6,6 см) и редиса на 44% (4,6 см). Эпибрассинолид увеличил длину корня 
редиса на 25% (4,0 см), однако у гороха прирост составил лишь 12% (5,6 см). Полученные данные 
свидетельствуют о более универсальном ризогенном действии янтарной кислоты по сравнению с 
брассиностероидами. Наибольшая сырая масса надземной части получена в вариантах: для гороха 
– с эпибрассинолидом (8,1 г, что на 47% выше контроля), для редиса – с янтарной кислотой (1,8 г, 
что на 38% выше контроля).  

Прирост биомассы коррелировал с увеличением высоты стебля и длины корня, что указывает 
на интегральный характер действия регуляторов роста. Анализ индивидуальных значений показал 
низкую вариабельность признаков внутри каждого варианта, что подтверждает достоверность по-
лученных средних величин. 

 
Таблица – Влияние регуляторов роста на морфометрические и продуктивные показатели мик-

розелени (7-е сутки) 
 

Культура Вариант Всхожесть, % 
Высота стебля, 

см 
Длина корня, 

см 
Сырая масса, г 

Горох 
Контроль 77 7,5 ± 0,5 5,0 ± 0,5 5,5 ± 0,3 
Янтарин 93 9,0 ± 0,5 6,6 ± 0,5 7,1 ± 0,4 
Эпин 83 12,0 ± 0,8 5,6 ± 0,5 8,1 ± 0,5 

Редис 
Контроль 77 3,8 ± 0,3 3,2 ± 0,4 1,3 ± 0,1 
Янтарин 93 5,5 ± 0,4 4,6 ± 0,5 1,8 ± 0,1 
Эпин 97 4,2 ± 0,3 4,0 ± 0,4 1,6 ± 0,1 

 
Проведенное исследование позволило установить, что предпосевная обработка семян 0,01% 

раствором янтарной кислоты (препарат «Янтарин») повышает всхожесть гороха и редиса на 16%, 
увеличивает длину главного корня на 32–44% и сырую массу надземной части на 29–38% относи-
тельно контроля. Некорневая обработка всходов 0,125 мг/л эпибрассинолида (препарат «Эпин») на 
3-и сутки вегетации обеспечивает максимальный прирост высоты стебля гороха (+60%) и сырой 
массы (+47%), однако на редисе эффект выражен существенно слабее (+11% и +23% соответ-
ственно). Выявлена четкая культуроспецифичность действия регуляторов роста: для крупносе-
мянного гороха с высоким эндогенным запасом питательных веществ предпочтительно примене-
ние эпибрассинолида, тогда как для мелкосемянного редиса более эффективным является исполь-
зование янтарной кислоты. Совокупность полученных данных позволяет рекомендовать для по-
вышения продуктивности микрозелени гороха некорневую обработку всходов препаратом «Эпин» 
(0,5 мл/л) на 3-и сутки вегетации, а для редиса – предпосевное замачивание семян в препарате 
«Янтарин» (2 мл/л) с экспозицией 2 часа. 
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