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ДИРЕКТИВНОСТЬ МАТЕРЕЙ В ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЯХ
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молодой ученый ПолесГУ, г. Пинск, Республика Беларусь
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На становление личности ребенка огромное влияние оказывают детско-родитель-
ские отношения. Важное значение в формировании такого типа отношений имеют уста-
новки – стереотипные правила поведения, которые могут выражаться в практических дей-
ствиях, словах, жестах и т. п. Родительские установки могут быть как позитивными, так и
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негативными. Так, позитивные установки способствуют правильному формированию лич-
ности ребенка, а негативные оказывают деструктивное влияние и приводят к конфликтам 
между родителями и детьми. Наиболее часто возникают конфликты между родителями и 
детьми, находящимися в подростковом возрасте [3]. 

Директивное общение представляет собой взаимодействие, направленное на оказа-
ние прямого психологического воздействия на партнера для достижения своих целей и со-
держащее реакции, выражающие взгляды, оценки, аргументы и стремления. В основе ди-
рективного общения лежит несколько установок: установка на открытое поведение, ак-
тивные действия по достижению своих целей; внутренняя установка на прямой и откры-
тый отказ выполнить действия, которые не будут служить значимым интересам и целям 
личности; внутренняя установка эффективно и решительно защищаться, если поведение 
партнера по общению кажется агрессивным [1]. 

Подросток, в силу возрастных физиологических и психологических особенностей, ис-
пытывает особую потребность в поддержке семьи и наставлениях родителей. При дирек-
тивном стиле подросток начинает испытывать психоэмоциональное напряжение и тре-
вогу, что, рано или поздно, выливается в конфликт. Наличие негативных родительских 
установок только усугубляет данную ситуацию.   

Для детей мать является главной фигурой в их жизни, поскольку именно от нее за-
висит удовлетворение физиологических потребностей и обеспечение безопасности. В под-
ростковом же возрасте фигура матери приобретает несколько иное значение – на основе 
отношений с матерью подростки формируют модель своих будущих отношений с партне-
ром. Так, мальчики формируют представление о своей будущей супруге, а девочки – мо-
дель своего поведения в отношениях с будущим мужем. Директивное общение со стороны 
матери формирует у подростков искаженное представление о нормальных семейных от-
ношениях [4]. Все вышеизложенное свидетельствует о том, что детско-родительские от-
ношения оказывают значительное влияние на формирование личности подростка, что де-
лает данный вопрос актуальным для изучения.  

Целью данного исследования является выявление директивного стиля общения ма-
тери и обоснование напряженности в отношениях между матерью и подростком, возник-
шей вследствие этого. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие подростки из 5 семей. Была ис-
пользована методика «Поведение родителей и отношение подростков к ним» (Е.С. Шефер), 
назначение которой – установить особенности восприятия и понимания подростками мето-
дов воспитания, которые применяют к ним родители. В этой методике выделяется 5 шкал: 
позитивный интерес, директивность, враждебность, автономность, непоследовательность 
[2]. Анализ в данном исследовании проводился по шкале «Директивность». С респондентами 
проводилась также беседа об особенностях детско-родительских отношений. 

Результаты и их обсуждение. СЕМЬЯ_1. В данной семье воспитываются два под-
ростка – девочки в возрасте девятнадцати и тринадцати лет. Старшая дочь (19 лет) дала 
матери высокую оценку по шкале Директивности, а ее сестра – низкую. Эти данные могут 
являться свидетельством того, что мать в отношении старшей дочери практикует дирек-
тивный стиль общения, что может выражаться в подавлении воли подростка, ограничении 
ее самостоятельности и навязывании своего мнения как единственно верного при одно-
временном предъявлении высоких требований. Отношение матери к старшей дочери 
можно выразить фразой «Ты взрослая, но недостаточно», что дает основание говорить о 
существовании конфликта между матерью и старшей дочерью. 

Результат младшей дочери позволяет предположить, что между сестрами суще-
ствует конфликт, обусловленный тем, что мать предъявляет к младшей дочери меньше 
требований и относится к ней с меньшей строгостью. Подобная ситуация является небла-
гоприятной, поскольку существует психоэмоциональное напряжение как в детско-роди-
тельских отношениях, так и в отношениях между детьми, что может привести к враждеб-
ности и разладу отношений в семье.    

СЕМЬЯ_2. В качестве респондентов выступили две девочки в возрасте девятнадцати и 
семнадцати лет. При обработке данных было установлено, что обе девочки оценили 



- 129 - 

директивность матери как низкую. Такой результат дает основание сделать вывод, что мать 
практикует в отношении своих детей демократичный стиль общения, основанный на дове-
рии и взаимном уважении. можно сделать вывод, что в семье создана благоприятная психо-
логическая обстановка, способствующая гармоничному развитию личности подростка. 

СЕМЬЯ_3. В данной семье воспитываются два мальчика в возрасте семнадцати и 
одиннадцати лет. При обработке результатов тестирования было выявлено, что оба под-
ростка оценили мать по шкале Директивности очень низко. Такие результаты позволяют 
сделать вывод об отсутствии напряженности в общении между матерью и сыновьями. По-
лученные данные дают основания полагать, что в семье создана благоприятная психоло-
гическая обстановка, способствующая развитию личности подростка и формированию у 
мальчиков адекватного представления о роли жены и матери в семье.    

СЕМЬЯ_4. В исследовании приняла участие девочка-подросток возрасте девятна-
дцати лет. Кроме нее в семье воспитывается девятилетний мальчик, который, в силу воз-
раста, не проходил тестирование по данной методике. Анализ результатов показал, что 
подросток из данной семьи, в сравнение с другими респондентами, дала своей матери са-
мую низкую оценку по шкале Директивности, что свидетельствует о высоком уровне до-
верия и уважения между матерью и дочерью. Есть основания полагать, что в Семье_4, в 
сравнение с другими семьями, сформированы наиболее доверительные отношения между 
матерью и подростком, что способствует созданию психологического комфорта и гармо-
ничному развитию личности подростка. К тому же, можно предположить, что у девочки из 
этой семьи сформировано адекватное представление о роли женщины в семье.    

СЕМЬЯ_5. В качестве респондента выступил мальчик-подросток в возрасте шестна-
дцати лет. Оценку, которую дал подросток своей матери, можно определить как «близкую 
к высокой». Исходя из этого можно отметить, что мать склонна к манипулированию, кото-
рое можно выразить фразой «Нужно заставить его думать, что это он так решил». Кроме 
того, такой результат может свидетельствовать о том, что подростку навязывают чувство 
вины в случае ошибок: «Я же для тебя стараюсь». Исходя из вышесказанного, можно сде-
лать вывод, что в отношениях между матерью и сыном присутствует некоторое психоэмо-
циональное напряжение, обусловленное склонностью матери к директивному стилю об-
щения. Такая ситуация говорит о наличии скрытого конфликта между матерью и подрост-
ком. Вероятно, у подростка сформировано искаженное представление о роли женщины в 
семье, что может привести к инфантильности в супружеских отношениях. 

Заключение. При анализе результатов тестирования подростков из пяти семей 
было выявлено, что в двух из них матери практикуют по отношению к своим детям дирек-
тивный стиль общения. Следует подчеркнуть, что в Семье_1 директивный стиль общения 
является для матери основным по отношению к старшей дочери, а в Семье_5 вышеназван-
ный стиль общения мать применяет эпизодически. Директивный стиль общения матери в 
Семье_1 является одной из причин возникновения конфликтов – как детско-родительских, 
так и между детьми, что не способствует гармоничному развитию личности подростка. У 
девочек может быть сформирована неверная модель семейных отношений, что обуслов-
лено разным отношением матери к своим дочерям. 

Несмотря на то, что в Семье_5 мать использует директивный стиль общения только 
эпизодически, последствия такого поведения являются достаточно серьезными, по-
скольку определенное давление и манипулирование мальчиком может привести к дефор-
мации личности в сторону инфантилизма, что будет отражаться на будущей семейной 
жизни подростка, что отражено в работах многих авторов. Так, Айгумовой З.И. и Чижовой 
К.И. была выявлена четкая связь между субъективным восприятием подростками отноше-
ния матери к ним и эмоциональной устойчивостью подростков [1]. Отметим, что исполь-
зованная методика позволяет выявить как действительные отношения и стили воспита-
ния родителей, так и субъективные представления подростков о воспитательной прак-
тике родителей. Резюмируя, следует отметить, что коррекционная работа поведенческих 
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нарушений у подростков должна начинаться с коррекции поведения родителей, по-
скольку именно их поведение, а также стиль воспитания оказывают наибольшее влияние
на становление и развитие личности ребенка.
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