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КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТАНИНОВ  

И ФЛАВОНОИДОВ В ЭКСТРАКТАХ ТРУТОВИКА ПЛОСКОГО 

 

В последние годы внимание исследователей привлекают грибы  

семейства Polyporaceae – собственно трутовые грибы (трутовики), которые 

являются ценным источником биологически активных веществ и пред-

ставляют большой интерес для фармацевтической промышленности.  

Одним из наиболее интересных представителей семейства трутовиков 

является трутовик плоский (Ganoderma lipsiense) – гриб-космополит, наиболее 

широко распространенный в лесах Северного полушария. Трутовик плоский 

является паразитом лиственных деревьев, вызывая белую гниль древесины. 

Как показали исследования биохимического состава трутовика плос-

кого, гриб содержит ряд полезных полисахаридов, в том числе наиболее 

ценные – бета-глюканы, обладающие противоопухолевым действием, что 

было доказано в опытах на лабораторных животных. 

Помимо бета-глюканов в плодовых телах и мицелии трутовика плос-

кого содержатся эндо- и экзополисахариды, обладающие противораковой и 

иммуностимулирующей активностью, жирные кислоты, стероиды с анти-

микробной активностью, тритерпеноиды и их производные, фенолы с ан-

тиоксидазной активностью.  

Официальная медицина европейских стран не применяет трутовики и 

препараты из них в качестве лечебного средства. Широкое применение 

трутовые грибы нашли в народной медицине стран Азии для профилакти-

ки и лечения гепатита, гипертонии, гипергликемии, хронического бронхи-

та и бронхиальной астмы, рака [1]. 

Помимо этого, трутовики могут стать источником фармакологически 

ценных вторичных метаболитов – танинов и флавоноидов. Танинами 

называют группу веществ, обладающих широким спектром фармакологи-

ческой активности – противоопухолевой, вяжущей, кровоостанавливаю-

щей, антиоксидантной и прооксидантной, противомикробной, противови-

русной и др. [2, с. 31]. Важнейшим свойством флавоноидов является анти-

оксидантная активность [3, с. 7]. 

Сбор трутовика плоского для приготовления экстрактов осуществлял-

ся в г. Пинске. Грибы были собраны с деревьев лиственных пород. Масса 

собранных трутовиков составила 219,94 г. Свежесобранные грибы были 
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высушены, в результате чего их масса стала составлять 101,73 г (влаж-

ность сырья – 53,75%). Высушенные грибы были измельчены в порошок. 

В качестве экстрагентов были использованы водные растворы спирта 

в концентрации 20 и 40 %, а также дистиллированная вода. Соотношение 

порошка трутовика к экстрагенту составило 1:10. Экстракция проводилась 

в течение суток в темноте. По истечении суток экстракты были профиль-

трованы через марлю и фильтровальную бумагу для максимального удале-

ния нерастворимых примесей. 

Перед проведением количественного определения был проведен каче-

ственный анализ с помощью железоаммониевых квасцов (на танины) 

[2, с. 32] и 10%-го раствора щелочи (на флавоноиды) [3, с. 8]. Обе реакции 

дали положительный результат. 

Количественное определение танинов проводилось методом титрова-

ния. Для этого 25,0 мл экстракта помещалось в химический стакан вме-

стимостью 1000 мл, затем было прибавлено 500 мл дистиллированной во-

ды и 25 мл раствора индигосульфокислоты. Титрование осуществлялось 

0,02 М раствором перманганата калия при постоянном перемешивании до 

золотисто-желтого окрашивания. 

Параллельно был проведен контрольный опыт, в котором объем экс-

тракта был заменен соответствующим объемом дистиллированной воды. 

Содержание суммы дубильных веществ в пересчете на танин в испытуе-

мом образце в процентах (Х) вычислялось по следующей формуле: 

 

Х =
(𝑉−𝑉1)·415,7

𝑎 ·(100−𝑊)
, 

 

где V – объем раствора калия перманганата раствора, израсходованного на 

титрование экстракта, мл; V1 – объем раствора калия перманганата рас-

твора, израсходованного на титрование в контрольном опыте, мл; 415,7 – 

пересчетный коэффициент; a – масса навески сырья, г; W – влажность сы-

рья, % [2, с. 36]. 

Количественное определение флавоноидов проводилось спектрофо-

тометрическим методом при длине волны 440 нм. Для этого были приго-

товлены калибровочные растворы рутина с концентрацией от 0,02 мг/мл до 

0,6 мг/мл. По результатам измерения оптической плотности был построен 

калибровочный график, по которому проводилось количественное опреде-

ление флавоноидов в пересчете на рутин [3, с. 10]. 

Результаты количественного определения танинов и флавоноидов 

приведены в таблице. 
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Таблица – Результаты исследований 

Экстракт Дубильные вещества, % Флавоноиды, мг/100 мл 

20 %-й спиртовой 1,80 1,56 

40 %-й спиртовой 6,11 около 20 

Водный 0,36 0,09 

Приблизительное значение содержания флавоноидов в 40 %-м экс-

тракте трутовика плоского приводится по причине того, что значение оп-

тической плотности данного образца выходит за пределы калибровочного 

графика. Таким образом, приведенное значение было ориентировочно вы-

считано математически.  

Исходя из результатов исследования можно сделать вывод, что 

наибольшее количество танинов и флавоноидов содержится в 40 %-м 

спиртовом экстракте трутовика плоского. Полученные результаты свиде-

тельствуют о перспективности трутовика плоского как сырья для фарма-

кологической промышленности, в частности – как источника флавоноидов. 

Однако для подтверждения полученных данных требуется проведение до-

полнительных исследований, таких как определение качественного состава 

суммы флавоноидов и определение антиоксидантной активности. 
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