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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы организации и проведения занятий
подвижными играми с детьми, имеющими интеллектуальные нарушения. Проведена
систематизация игровых упражнений в зависимости от возраста занимающихся и степени
интеллектуальных нарушений.
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USE OF OUTDOOR GAMES IN REHABILITATION WITH CHILDREN WITH 
INTELLECTUAL DISABILITIES 

 
Jigun E.E. 

Polessky state university, Pinsk, Republic of Belarus 
 

Abstract. The article discusses the organization and conduct of outdoor games with children 
with intellectual disabilities. A systematization of game exercises was carried out depending on the 
age of those involved and the degree of intellectual disorders. 

Key words: mobile games, impaired intelligence, intellectual disability, autism, adaptive 
physical education. 

 
Введение. Реабилитационные мероприятия с детьми, имеющими нарушения 

интеллектуального развития, необходимо начинать в раннем возрасте (0 до 3-х лет). 
Таким образом существует возможность при незначительных нарушениях к 
школьному возрасту скорректировать выявленные недостатки и отправить ребёнка не 
в коррекционный класс. В комплекс реабилитационных мероприятий включены 
занятия адаптивной физической культурой.  

Подвижные игры являются важным средством АФК и направлены на 
ликвидацию или максимально возможную компенсацию ограничений 
жизнедеятельности лиц с инвалидностью для их социализации, обучения навыкам 
общения, полную или частичную интеграцию в общество. 

Адаптивная физическая культура представляет собой систему физических 
упражнений, направленных на повышение функционального состояния организма, 
развитие физических качеств, обучение новым навыкам. При работе с детьми, 
имеющими интеллектуальные нарушения, необходимо учитывать: возраст ребёнка, 
сопутствующие заболевания, степень нарушения интеллекта, предпочтительные виды 
деятельности для самого занимающегося. 

Цель исследования – выявление особенностей организации и проведения 
подвижных игр для детей с различной степенью нарушения интеллектуальной 
деятельности. 

Организация исследования. Исследование проводилось на базе бюджетного 
учреждения Орловской области "Областной реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями" с 2022 по 2025 года. Клиентов 
реабилитационного центра обслуживали специалисты выездного отделения, которые 
оказывали услуги наиболее тяжелой категории детей на дому (1 группа). К данной 
группе относятся дети 3-18 лет с тяжелыми множественными нарушениями. Как 
правило они на разговаривают, имеют мышечную атрофию и проблемы с суставами, 
тяжелые нарушения ОДА. 

Следующая категория детей-инвалидов (2 группа) обслуживалась 
непосредственно в реабилитационном центре. К ней относятся дети той же 
возрастной группы, имеющие помимо умственных нарушений другие сопутствующие 
заболевания, понимающие речь, но сами не говорящие. 

К детям 3 группы отнесены занимающиеся имеющие, незначительные 
нарушения интеллекта, такие клиенты разговаривали, выполняли простые 
упражнения без сложнокоординационной структуры. С детьми 3 группы были 
организованы групповые занятия (интеграция). В которых одновременно могли 
участвовать в подвижных играх до 3-х человек.   
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Результаты исследования. Подвижные игры, применяемые на занятиях с 
детьми, имеющими интеллектуальные нарушения были разработаны опытным путём 
и систематизированы в программе [3].  В первую очередь при знакомстве с 
родителями проводился опрос. На занятиях с детьми 1 группы у родителей 
выяснялось какие дети имеют фобии. Например, яркие игрушки, шуршащие звуки, 
громкая музыка, световые вспышки. Самой сложной категорией детей при 
проведении подвижных игр, являются занимающиеся не приемлющие тактильный 
контакт. Занятия подвижными играми проводились с использованием речитативов, 
негромкой музыки, песен из мультфильмов в присутствии мамы. Применялись 
простейшие упражнения, такие как, пальчиковая гимнастика, элементы массажа, 
сжимание массажного мячика в ладони, ролевые игры с инвентарём и детскими 
игрушками. 

Занятия с детьми 2 группы проводились в течении 30 минут. На каждого 
занимающегося составлялся индивидуальный план, рассчитанный на 10 занятий. 
После полного курса на ребёнка составлялось итоговое заключение. Планировалось 
чередования подвижных игр и занятий общей физической подготовкой. Структура 
занятия состояла из подготовительной, основной и заключительной части. В 
подготовительную часть входило перемещение шагом по беговой дорожке. После 
чего переходили к подвижным играм. Игры подбирались исходя из двигательных 
возможностей ребёнка. Если сопутствующим заболеванием был ДЦП, то возможны 
нарушения работы руки (ноги). В таком случае игровые задание, требующие усилий, 
такие как поймать и бросить мяч, положить мяч в кольцо, прокатить ногой (рукой) по 
полу сочетались с упражнениями, направленными на развитие мелкой моторики: 
переложить мячи для настольного тенниса повреждённой рукой в другую чашку. 
Данное упражнение выполнялось на время с условием на следующий день улучшить 
результат. Также игры подбирались исходя из возраста ребёнка. Для детей от 3 до 6 
лет игры необходимо подбирать с учётом неустойчивости их внимания. Поэтому 
следует чередовать виды физических упражнений и игр с занятиями на тренажёрах. 
Полезны для данной категории детей игровые занятия на безибордах, 
межполушарных досках, разборка и сборка пирамидки, способствующие развитию 
мелкой моторики и когнитивной сферы ребёнка. Любую двигательную деятельность 
при проведении занятия АФК с детьми от 3-х до 6 лет можно преобразовать в 
игровую. Для этого необходимо использовать соревновательный элемент: «Брось 
выше, точнее, дальше», сопровождать выполнение упражнения детскими песнями, 
стихами, делать совместно с ребёнком. Степень сложности игры подбирается 
индивидуально в зависимости от сформированности интеллектуальной сферы, 
двигательно-координационного опыта ребёнка, желания заниматься [1, 2, 4].  

Дети 7-12 лет сохраняют положительное отношение к подвижным играм, 
эмоционально реагируют при их проведении. В данной возрастной категории 
применяются игры, направленные на развитие физических качеств, коррекцию 
интеллектуальных нарушений, формирование простых двигательных навыков: 
поймать и бросить мяч, собрать мячи сачком и т.д. С детьми 7-12 лет проводились 
следующие игры: «Боулинг», «Салочки с мячом», «Попади мячом в цель», 
«Спортивное-не спортивное», «Хоккей возле стенки», «Поймай гимнастическую 
палку». 

Подвижные игры, применяемые на занятиях АФК со старшей возрастной 
группой (13-18 лет) были приближены к спортивным, основной особенностью 
являлась сильная ограниченность площадки для игры (кабинет АФК). С данной 
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возрастной категорией проводились следующие игры: «Бадминтон», «Футбол возле
стенки», «Баскетбол».

Занятия с детьми 3 группы характеризуются тем, что интеллектуальная сфера
таких детей повреждена незначительно, следовательно, задания усложняются. При
сборе мячей сачком предъявляются требования к их сортировке по размеру и цвету. В
игре «Спортивное не спортивное» увеличивается скорость бросков мяча и
повышается сложность логических определений.

Один раз в неделю дети 3 группы занимались АФК в форме интеграции, после
коррекционной работы в виде творческих упражнений (рисование, лепка,
аппликация) они приходили в кабинет АФК по три человек и участвовали в
совместных подвижных играх. Дети с диагнозом «Аутизм» плохо идут на контакт со
взрослыми, не любят взаимодействовать между собой. Основной задачей таких
занятий было привлечение их к совместной работе и коммуникации вербальными
средствами.

Выводы. Подбирать игровые упражнения для детей с нарушением
интеллектуального развития следует, основываясь на дидактических принципах: игра
должна быть доступна ребёнку, но от него, в свою очередь, требуется усилие, которое
будет направлено на развитие физических качеств и формирование простых
двигательных навыков. Важно, чтобы подвижные игры несли в себе практический
смысл, а формируемые навыки могли быть использованы в быту и реальной жизни
занимающегося.
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	Keywords: athlete training, sports training, elite athletes, sports issues, individualized training.
	Введение. Подготовка квалифицированных спортсменов сегодня - сложная и многогранная задача, требующая интеграции обширных знаний. Международный успех невозможен без учета последних научных достижений, оптимизации тренировочного процесса и индивидуализ...
	Обзор существующей научной литературы по данной теме. Традиционно в центре исследований находилась подготовка высококвалифицированных спортсменов. Современные методы периодизации тренировочного процесса представлены в работах В.Б. Иссурина, который ра...
	Материалы и методы. Методологической основой исследования послужили: системный анализ, позволивший рассматривать спортивную подготовку как целостную систему с различными взаимосвязанными элементами; сравнительный метод, использованный для выявления об...
	Результаты исследования. Анализ научной литературы позволил систематизировать актуальные проблемы элитной спортивной подготовки по нескольким ключевым направлениям. Фундаментальное противоречие современной системы подготовки заключается в несовместимо...
	Обсуждение и заключение. Исследование показала, что подход к подготовке спортсменов устарел и переживает упадок. Проверенные временем методики устарели и требуют пересмотра с учетом изменившейся реальности. Ключевое противоречие заключается в несоотве...
	Список источников
	Подвижные игры позволяют в доступной форме решать задачи развития физических качеств, формировать интерес к занятиям и создавать положительный эмоциональный фон на тренировках. Для детей младшего возраста игровая деятельность является ведущей, что дел...
	Виды подвижных игр и их влияние на развитие юных спортсменок
	1. Подвижные игры, направленные на развитие координации движений. Координационные способности занимают центральное место в структуре подготовленности гимнасток. Их развитие на ранних этапах осуществляется преимущественно через простые и доступные форм...
	2. Подвижные игры, способствующие развитию гибкости. Гибкость является одним из определяющих физических качеств в художественной гимнастике. Однако на начальном этапе подготовки развитие гибкости должно осуществляться постепенно и без чрезмерного форс...
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	Выводы


	Объект исследования. Техническая подготовка теннисистов 8-9 лет.
	Предмет исследования. Комплекс специальных упражнений, направленный на обучение теннисистов этапа начальной подготовки с применением тренажера полусфера.
	Гипотеза исследования. Мы предполагаем, что использование полусферы, в тренировочном процессе теннисистов позволит эффективнее осваивать технические приемы.
	Цель исследования. Оптимизация обучения техническим приемам теннисистов начального этапа подготовки второго года обучения, используя тренажер полусфера.
	В течение 9 месяцев был проведен эксперимент, с помощью которого мы проверили эффективность включения нашего комплекса в тренировочном процессе теннисистов начального этапа второго года обучения.
	В эксперимент вошли две группы теннисистов 8-9 лет, контрольная и экспериментальная, каждая по 10 человек. Контрольная группа теннисистов тренировалась без нашего участия по разработанной программе спортивной школы, экспериментальная группа же применя...
	По программе спортивной школы на данном этапе в техническую подготовку входит освоение трех основных технических элементов, которые отражены у нас в комплексе [4, 5].
	Комплекс специальных упражнений был разработан нами для более эффективного обучения техническим приемам. Мы считаем, что тренажер полусфера необходим при обучении теннисистов, так как помогает развивать динамическое равновесие, которое включается при ...
	С помощью дополнительных тренажеров и оборудования тренерам будет легче увеличить арсенал используемых подводящих упражнений, для качественного освоения техники тенниса.
	В тренировочный процесс теннисистов экспериментальной группы мы включили комплекс специальных упражнений, направленный на обучение теннисистов 8-9 лет.
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	Введение. Современный тренировочный процесс в спорте высших достижений требует интеграции передовых технологий для оптимизации подготовки спортсменов и повышения результативности. Юные волейболисты, находящиеся в периоде активного физического и психом...
	Результаты исследования и их обсуждение.
	1. Спортивный отбор и анализ морфологии. Использование ИИ систем для оценки морфологических и биометрических параметров (рост, индекс массы тела, длина конечностей, скачкообразное развитие) позволяет осуществлять раннюю идентификацию перспективных спо...
	2. Индивидуальная программа с сенситивными нагрузками. ИИ модели анализируют физиологические и психофизиологические данные: частоту прыжков, данные IMU-датчиков активности, реакции и усталость. Модель MS TCN автоматически определяет прыжки и классифиц...
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