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Beenenne. CropTuBHasi NpakTHKa CBUAETENBCTBYET, YTO OCOOEHHOCTH MOP()OIOTHUECKUX NMPH3HA-
KOB TEJIOCTIOXKEHUS OKa3bIBAIOT CYLIECTBEHHOE BIMSHUE Ha 3PPEKTUBHOCTH (OPMUPOBAHUS HABBIKOB U
yMeHuil B mo0oM Buzxe cnopta. OOHapyKEHHBIE COMATHYECKUE Pa3InIus MEKAY CIIOPTCMEHAMH pPa3-
HBIX CHEHHANN3alid 00YyCIOBIECHBI BO3JEHCTBMEM IOMHHUPYIOIINX MOKa3aTesledl LieneHanpaBlieHHO’
CIOPTUBHOHN AEATEILHOCTH, OKa3bIBAIOIINX BIUSHHUE HA 0TOOp Haubojee reHo— U (eHOTHUINIECKU MpHU-
TOJTHBIX TPU3HAKOB aJaTUBHOTO coMmatuydeckoro tumna (3.1°. Maptupocos, I'.C. TymansH, 1980).

K TakuM mokazatensiM OTHOCSTCS: CTPYKTypa [BUTaTENbHBIX NEHCTBUH (aunKiIMdecKas, HUKIAYe-
cKasl, CMeIaHHas) ¥ 30Ha OTHOCHTEIHHOW (DH3MOJOTHYECKON MOITHOCTH WJIM 30HA BHEproodecrede-
Husl. [lpuHIMIUaneHBI HMHTEpeC MPEACTaBISIOT AAaHHBIE O IMOJI0OBOM IuMopduizMe MOpdhodyHKIHO-
HAJILHBIX 0COOCHHOCTEH crmopTcMeHOB. COOTBETCTBUE KOHKPETHOM JTUYHOCTH. MOJEIBHBIM TpU3HAKAM
oOecrieurBaeT OOJBLIOHN MIAHC AOCTWKEHUS yCIIeXa C HAMMEHBIINMU H3JEpKKaMU JJIsl OpraHu3Ma.

B pabote nocrasieHa Hesb MpoaHaIn3upoBaTh MOPHO(YHKIIMOHATIBHOE COCTOSHHE JICTKOATIETOK B
npoliecce TeKyIero KOHTpoisl. Jist peanu3zanuy enu uecineqoBaHusL OblIH HCIOTb30BaHbl CIICAYIOIINE
METO/IbI: aHTPOTIOMETPUYECKUE U3MEPEHNUs, PPaKIMOHUPOBAHIE MACChI Tella Ha MBIIICYHYIO, )KUPOBYIO U
CKEIIETHYI0, OTIpENIeTICHHE MTPOMOPIMIA Tea 1 coMaToTunupoBanue no Merony B.I1. Urenosa s B3poc-
JBIX CyOBEeKTOB. [1Jis BBIACNEHUS COMATHUECKUX THIIOB B3ST HAOOp MPU3HAKOB, CTPYMITUPOBAHHBIX 10
KaTEropusaM, XapaKTEPU3YIOIIUM Pa3BUTHE )KUPOBOM, MBIIIIEYHOU M KOCTHOM TKaHU.

[Ipu aTOM U1 KaXIOM KaTerOpUH BBIUUCISUINCH CpPelHUE 0auibl, KOTOPHIE ABISAIOTCS OCHOBOW IS
JUarHOCTHKM COMATOTHIIOB. B uccinenoBannu npuHsAjio ydactiue 39 CIOpTCMEHOK pPa3ln4HON KBanudu-
Kallii — OT BTOPOTO CIIOPTUBHOTO pa3psijia 0 MacTepoB-CHopTa B Bo3pacTe oT 17 mo 20 ner, cnennaiu-
3upyromuxcs B 0ere Ha KOPOTKHE W AJIMHHBIC IUCTAHUUH, B METAHWUH W TIPHDKKAX.

Pe3yabTaThl Hccleq0BaHUs. AHAJIN3 MEXKIPYNIOBBIX COIMOCTABICHUN IOKa3all, YTO NPEICTaBH-
TEJILHUIIBI OTAEIBHBIX CIIOPTUBHBIX CIIEIHAIH3alui OMpPeeIeHHBIM 00pa3oM OTIIHYAIOTCS APYT OT JApY-
ra mo Mop(oQyHKIHOHATBHBIM MpU3HAKaM. Pa3nmuuns y CHOPTCMEHOK MMEIOT pa3Hylo CTENeHb BbIpa-
JKEHHOCTH | pa3HOE HarpasieHue (Ta0uia).

W3 nansbIx TaOnuiel 00paliaroT BHUMAaHUWE, HAMOOMbBLINE BETMYMHBI PA3HULIBI MEXAY NPU3HAKAMH.
OHH XapaKTepHBI, HATIPUMEP, JIJIsl MacChl TeNa, AMaMeTpa JIOJIbDKEK, TuaMeTpa Ta3a, Ho B OOJIbIIe cre-
NEHU IS TOJIMHBI >KUPOBBIX CKIAI0K (IOJKOMKHOIO JKHMpa) M OTAENbHBIX KOMIIOHEHTOB MAacChl Tena.
3T0 006CTOATENBCTBO MOJYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTh ONPEAETICHUSI ONTUMAJIbHBIX 3HAYEHUI IOKa3are-
neit o01iel Macchl Tejd, MBIIIEYHOU 1 KHUPOBOM MaccChl AJIs MPEICTaBUTENEH pa3TUYHbIX BUJOB CIIOPTA,
TaK KaK M3JIUIIHSAS -Macca Tejia MPeabIBIsieT 0ojiee BEICOKHE TPEOOBAaHUS K SHEProOOEeCIIEUeHUIO Opra-
HHU3MA.

Crenyer OTMETHTB, YTO Y )KCHIIMH—CIIOPTCMEHOK  Psijl TPU3HAKOB HUBEJIIMPYETCS, YTO YKa3bIBAeT Ha
ci1aboe WX yJacTHe B CIIOPTHBHOM COBEPIICHCTBOBAHUH.

OtcraBanue 1O MHOTMM MOP(OJOTHYECKUM NPHU3HAKAM KEHIIUH — CPEIHEBHKOB OT CIIOPTCMEHOK
JpYyrux ClenuaiIn3alri ONpeneIwiIo UX NPUHAUIEKHOCTh K CTeHOIIacTnueckomy (66%) u cybatneru-
yeckoMmy (34%) comarorumnam. B rpyrime >KeHIIMH — CIIPUHTEPOB BBISBICHBI IPEUMYIIIECTBEHHO —acTe-
Huueckuit (50%) u cybarneruueckuit (40 %) cOMaTOTHTIBL.

[Tonmy4yeHHbIe pe3yabTaThl MO3BOJSIIOT BBIICINTH TPYMIIBI IPU3HAKOB, HMEIOIIUX 3HAYE€HHE B IPAKTUKE
orbopa B criopre. [lepBas rpynmna NpU3HAKOB MPOSBIISET CYIIECTBEHHYIO 3aBUCHMOCTh OT CIIOPTHBHOM
crienuanu3anui. Mexay MeraTelbHHIAMH U OCTYHBSIMH Ha KOPOTKHE JHMCTAHIUH BBICOKAs CTEICHb
pacxXoXaAeHUsl OTMeJaeTcs Ul JJIMHBI Tejla, TOKa3aTeJe CUIIbI MBIIIL, TOJNIUHBI KUPOBBIX CKJIAJ0K
Ha KMBOTE ¥ CIIMHE, XHPOBOHM MaccChl Tela, IO OBEPXHOCTH Teja. Mcxoas u3 aHTporoMeTpuye-
CKHX JaHHBIX, MPEOOIaaronii COMATOTHI Y JKEHITMH-METAaTeIbHUI — MyCKYJIbHBIH (80 %). 3ametnm,
YTO pa3iniusi MEXAY METaTelIbHUIAMH M CHOPTCMEHKAaMH, CIEIHATN3UPYIOIIUMECA B Oere Ha cpeaHue
JUCTAHIIMU O PSAY NPU3HAKOB ropaszio BBIIIE, YeM MPU COMIOCTABICHUH C OEryHbSIMH Ha KOPOTKHUE JH-
CTaHIUH.
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Tabnuua — Conocragnenue paznuumii B nokasaTeisiX COMaTHUYECKHX NPH3HAKOB CIIOPTCMEHOK,

CIICLRATNIHPYIOLHUXCST B pa3HbIX BHAAX JIErKO# aTneTuku

MerarenbHHULbI Ilpbiryspu CnpuHTepbl

AHTpOH;;;[S;EgHeCK[/I € CIIPHHTEPbI CpeHEeBUKH NPLITYHBY CIIPHHTEPbI CpenHEBUKH CpelHeBHKU

A% p A% p A% p A% p A% p A% p
Jlnuua tena +1,7 p<0,05 +5.8 p<0,05 +1,2 p<0,05 +0,59 p<0,05 +4,3 | p<0,05 +3.7 p<0.05
Macca Tena +7,9 p<0,05 +23,3 p<0,05 +14.8 p<0,05 —8.8 p<0,05 +10,9 | p<0,05 | +21,7 | p<0,05
OO6xBar npeunseyss -5.3 p<0,05 +3,2 p<0,05 +3,7 p<0,05 8,5 p<0,05 0,4 | p<0,05 +8.,9 p<0,05
O6xBaT ronenn 0,2 p<0,05 +6,5 p<0,05 2,2 p<0,05 =24 p<0,05 +4,6 1 p<0,05 ] +72 | p<0,05
Junamerp 3anscTes +3,8 p<0,05 +5,98 p<0,05 +2,4 p<0,05 +1,6 p<0,05 +3,9 | p<0,05 +2.,3 p<0,05
JlnaMeTp obhKeK +23,7 p<0,05 +25,2 p<0,05 +33.3 p<0,05 -12,5 p<0,05 —10,7 | p<0,05 +1,9 p<0,05
O0XxBAaT 3a0ACThs -2,6 p<0,05 -3.9 p<0,05 -3,8 p<0,05 +1,3 p<0,05 0 p<0,05 -1,3 p<0,05
O0xBaT Hajg JOABIKKAMH +3,5 p<0,05 +5,8 p<0,05 —43 p<0,05 +8§,1 p<0,05 +10,8 | p<0,05 +2.4 p<0,05

Ilepenxee — 3aaauit Auamerp

e —— -7,3 p<0,05 +3,3 p<0,05 -0,7 p<0,05 -6,2 p<0,05 +3,8 p<0,05 | +10,7 | p<0,05
Jnamertp miuey -3.8 p<0,05 +4.9 p<0,05 +2,9 p<0,05 —60,5 p<0,05 +2,0 | p<0,05 +9.2 p<0,05
Jmamerp Taza -4.2 p<0,05 +9,09 p<0,05 +5,6 p<0,05 -9,3 p<0,05 +3,8 p<0,05 | +14,6 p<0,05
g;‘;ip:;'::gm AUAMETP ) 450 | p<0,05 | 434 | p<005 | +04 | p<005 | +49 | p<0,05 | +30 |p<0,05| —1,7 | p<0,05
njaeva —5,5 p<0,05 +22.6 p<0,05 -30,6 p<0,05 +36,6 p<0,05 +46,3 | p<0,05 | +26,6 | p<0,05
Xupogssie KHBOTA -19,5 p<0,05 +13,0 p<0,05 -39,2 | p<0,05 +37.8 p<0,05 +48,4 | p<0,05 | +27.0 | p<0,05
CKJanKu Heapa -16,0 p<0,05 —43.8 p=<0,05 -58.4 p>0,05 +40,0 p<0,05 +50,2 | p<0,05 | +19,2 | p<0,05
CIIHHBI -17,6 p<0,05 +31,5 p<0,05 -32,0 p<0,05 +25,0 p<0,05 +53,4 | p<0,05 | +44,0 | p<0,05
MbEleyHas Macca -7.3 p<0,05 +11,0 p<0,05 +1,2 p<0,05 -7,9 p<0,05 +10,9 | p<0,05 | +20,6 | p<0,05
Kuposas macca —-8,1 p<0,05 +39,5 p<0,05 -28,1 p<0,05 +18,5 p<0,05 +53,4 | p<0,05 | +43,0 | p<0,05
KocTnas macca +1,07 p<0,05 -3,6 p<0,05 +8,4 p<0,05 -7,4 p<0,05 —13,6 | p<0,05 4,5 | p<0,05




Ilpu cpaBHeHnU OeTyHMIA Ha pa3HbIE TUCTAHIUH OOHAPYKUBACTCA, YTO Y TE€X, KTO CIEIHAIN3UPYeT-
cst B Oere Ha CpeTHHE TUCTAHIUH, B OTIMYHE OT OEryHHI HA KOPOTKHE ANCTAHINH, YMEHbBIIACTCS AJIHHA
TeJa, MoKa3aTedl CTAHOBOM W KUCTEBOM JMHAMOMETPHH, aOCOJIOTHAS M OTHOCHUTENbHAS MBIIICYHAS U
KOCTHAsI Macca, a TaKkKe TO0Ka3aTel, XapaKTepU3yIOlIe pa3BUTHE MBIIIEYHOTO (0OXBaThl), KOCTHOTO
(mmameTpnn), xupoBoro (TXKC) koMmoHEHTOB.

Jns IpakTUKU TIOATOTOBKH OETyHHI Ha KOPOTKHE IMCTAaHIMH BAKHO 3HATh U TO, YTO C ITOBBIIICHHU-
€M CIIOPTUBHOTO MacTepCTBa aJanTalus OpraHu3Ma UAET B HANPaBICHWH YBEJIMYCHHS MOIIHOCTH 3Be-
HBEB TeNla, a 3TO PABHOCHIBHO YBEIMUYCHHIO MacC—HMHEPIMOHHBIX XapaKTEepUCTHK. B3ammoneiicTsre
3BEHhEB KMHEMATHUYECKUX LIETell BepXHEeHl KOHEYHOCTH (IUIedo, IpeaIuieube, KUCTh) W HIDKHEH KOHed-
HocTH (Oenpo, rojeHs, crona) obecrneynBaeT B CIPHUHTEPCKOM Oere JACHWCTBHE psifa BaKHEWIIMX OHO-
MEXaHU3MOB, TAKHX Kak: OMOMEXaHH3MBbl MaXOBbIX JBI)KEHHH BEPXHUX U HIJKHUX KOHEYHOCTEH, 3arpe-
Oaromeil TOCTAaHOBKM HOTH, HAKOIUICHHUS B MBIIIIAX YHEPIHU YIPYroi aedopmarmu, pasrudanue cy-
CTaBOB HOTH C aKIEHTOM Ha pa3rn0aHue B Ta300€APEHHOM CycTaBe. YCTaHOBJICHO, YTO Y KCHIMH—
CIPUHTEPOB MEPBOrO CIIOPTUBHOTO Pa3psia, O CPaBHEHUIO C OETYHBSIMH BTOpOTO pa3psaa, HaOmrona-
eTcsl TOBBIIICHUE CIETYIOMUX HHPOPMATUBHBIX MOKa3aTenei (0OMenpu3HaHHbIX IPH MEKTPYIIIOBBIX
COTIOCTABIICHUAX): 00XBaT ToJICHH/00XBaT Oempa, oOXBaT TojieHH + 00XBaT Oexpa/ IIMHA HOTH, JTHHA
HOT'H/IUIMHA TeNa, 00XBaT MpeIUIeubs/JIMHA TpeAIUIedbs, AIMHA TYJOBUIIA/UIMHA Tela, 00XBaT Tuie-
4ya/00XBart MpeIuIeybs, 00XBaT rOJICHN/ ITNHA TOJICHH, JUTHHA TIJIeYa/IJTINHA PyKH.

VY OeryHuii Ha KOPOTKHE IUCTaHIMH IIEPBOTO U BTOPOTO CHOPTHBHOTO Pa3psIOB BHISIBICHO HHBEIH-
poBaHUe psiaa Mmokaszareiei, Mo—BUANMOMY, HE HMEIOIUX 0cO00ro 3HAYEHHUsI B CIOPTUBHOM pocte. Tak,
CIIOPTCMEHKH TIEPBOTO CIIOPTUBHOTO pa3psija, B OTIMYME OT CIHOPTCMEHOB BTOPOTO paspsiia, HMEIOT
HECKOJIbKO MEHBIIYIO OOIIyI0 Maccy Tela, MacChl )KHPOBOTO, MBIIIEYHOTO; KOCTHOT'O KOMIIOHEHTOB. JTO
BEPOSITHO MOYKHO OOBSICHHTh HEIeTIecOO0pa3HOCThIO HaJIM4Ms U30BITOYHOM ~Macchl Tena. B Oere macca
TeNa JaeT OTPHULATEeNbHBIN BKIa] Ha ()OHE TOJIOKUTEIHHOTO BIMSHUS JJIMHBL T€la, B BUIY TOTO, YTO
TpeOyeTcst 3aTpauynBaTh SHEPTHIO ISl Pa3rOHa MAacChl Tela.

Berynpn aHanmu3upyeMbIX TUCTaHIUH MO CPaBHEHHIO C APYTMMH TPYIIIAMH CIOPTCMEHOB HMEIOT
AJIMHHYIO TOJICHB, YTO BIIOJIHC OIIpaBAaHO W BBITOAHO C 61/IOMCX3HI/I‘ICCKOI>'I TOYKHU 3pCHUA. A, HUMCHHO
YBCJIMYCHUC CKCJIICTHBIX pasMEpPOB MPUBOAUT K YBCINYCHUIO - aMIUIUTYABl COKpAallICHWA MBI, UJIW MaK-
CHMaJIbHasl CKOPOCTh COKPAIICHUS MBIIII B Oera 00yCIIOBIICHA YBEITMIEHHEM JJIMHBI MBIIICYHBIX BOJIO-
KOH U pa3MepoB CKeleTa.

Crenyer OTMETUTh OCOOCHHOCTH MOP(OJIOTHIECKON OpraHM3alii NpPLITYHU 00ciIeJ0BaHHONH HaMU
TpYNINbl. DTH CIIOPTCMEHKH MPEBOCXOIST! HPEICTABUTICIBHUI IPYTHX CHENUATH3alUi M0 00XBaTHBIM
pa3Mepam MpeAIuIedbs, 3arsicTbsl, Hal JOABDKKaMH, 10 BCEM KHPOBBIM CKJIaJKaM U KUPOBOW Macce Tela
U TpUOIIKEHBl K METaTelbHUIAM IO JUTMHE TeJjla, Macce Tela, IMaMeTpy 3aIsiCThsi, IMOMEPeYHOMY H
nepegHe—3aJHeMy AHaMeTpaM TPyIHOM KISTKH, ANAMEeTpy Ta3a U MbIieyHol Macce. [loaTromy mpeiry-
HbH OTHOCSITCSI B OCHOBHOM K CYOAaTJICTHYECKOMY M aTJIETHYECKOMY COMATOTHIIAM M TOJNBKO 15 % K
aCTCHHYECKOMY. Y MeTaTenbHUI] npeobianaer amietudeckuii (78%) comaroTu, cyOaTiIeTUYECKUN CO-
craBisieT (22%).

BoiBoasbl. ComocTaBieHne HAIMX PE3YJIbTATOB C MaTepHalaMH IS 0TOOpa B IPYIIBI CIIOPTHBHOTO
COBEpIIECHCTBOBAHUS TOKA3all0, YTO 00CIIe/IOBAaHHBIE METATEILHUIIBI COOTBETCTBYIOT PEKOMEHIYEMBIM
JaHHBIM I10 JJIMHE W MacC€ TCjia, B OTJIMYHEC OT 6CFYHI/II>'I Ha KOPOTKUEC NJUCTAHLWHU, Y KOTOPBIX 3THU ITOKaA-
3aTeNM MEHbIIE, a y CIIOPTCMEHOK, CIEHUATM3UPYIOIHMXCS B Oere Ha CpeTHHEe JUCTAHIIMU — OOJIBIIE 1O
Macce Tejla, 9eM ITAIIOHHBIC 3HAYCHUSL.
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