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Питьевая вода - это основа здоровья человека. Питьевой считается вода, пригодная к употреб­
лению внутрь и отвечающая критериям качества - то есть вода безопасная и приятная на вкус. Мы 
пьем воду из водопровода всю жизнь, но при этом даже не знаем, что в ней содержится, и какое 
значение это может иметь. Человек выпивает за свою жизнь до 75 т воды. По оценке Всемирной 
организации здравоохранения, до 80% болезней так или иначе связаны с неудовлетворительным 
качеством питьевой воды и нарушениями санитарно-гигиенических норм водоснабжения населе­
ния.

В водопроводной воде встречается в общей сложности более 2100 различных примесей. Самые 
распространенные из них - нитраты, железо, медь, марганец, органические соединения и, разуме­
ется - хлор. У людей нет природных механизмов обезвреживания такого количества экзотоксинов. 
"Хлор - самый опасный убийца нашего времени. Предотвращая одну болезнь, он вызывает дру­
гую. После того, как в 1904 году началось хлорирование воды, началась и современная эпидемия 
сердечных болезней, рака и слабоумия" (Доктор Прайс, госпиталь Сагино). Хлор убивает бакте­
рии, но, соединяясь с органическими примесями, образует так называемые триглометаны (хлоро­
форм и т.д.). Риск заболевания раком среди тех, кто пьет хлорированную воду, на 93% выше, чем 
среди тех, кто пьет воду, в которой хлор отсутствует [1]. После очистки на городской станции во­
да вновь обогащается примесями во время своего долгого пути по трубам, в том числе хлопьями 
ржавчины, которые иногда видно невооруженным глазом. Употребление загрязненной различны­
ми веществами питьевой воды на 30% сокращает продолжительность жизни и вызывает наруше­
ние функционирования многих систем и органов - печении, почек, центральной нервной системы, 
желудочно-кишечного тракта и др.

Гомель - единственный город Республики Беларусь, где для питьевого водоснабжения исполь­
зуется речная вода. В частности, это осуществляется для снабжения питьевой водой населения 
Железнодорожного района города. В связи с вышеотмеченным, нами было исследовано качество 
водопроводной воды, поступающей жилые квартиры, кипяченой воды и воды, прошедшей очист­
ку через бытовой угольный фильтр. Оценка качества воды велась по 10 показателям: реакция сре­
ды, цветность, запах, мутность, прозрачность, содержание растворенного в воде кислорода, взве­
шенных веществ, хлоридов, сульфатов, общего железа.

Результаты исследований показывают следующее. Величины органолептических показателей 
(цветность, запах, мутность) снижаются в ряду: вода, отобранная из водопроводного крана —> ки­
пяченая вода —> вода после бытового фильтра, тогда как показатели прозрачности воды в этом ря­
ду растут (рисунок 1). Причем, качество водопроводной воды не удовлетворяет нормативам по 
величинам цветности, прозрачности и запаха, а качество кипяченой воды - по величинам прозрач­
ности. Установлено, что при кипячении в воде снижается содержание растворенного кислорода. 
Однако, его концентрации в период проведения исследований во всех пробах были в пределах до­
пустимых значений.

Содержание различных веществ, как правило увеличивается в ряду: вода после бытового 
фильтра —► кипяченая вода —> вода, отобранная из водопроводного крана (рисунок 2). Исключе­
ние составляет содержание сульфатов, которое несколько возрастает при кипячении вода по срав­
нению с водой из водопроводного крана. Последнее, возможно, объясняется снижением объема 
воды при кипячении и приводит к тому, что количество сульфатов остается неизменным при 
меньшем объеме растворителя (воды).
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Исследованиями также установлено, что величины водородного показателя (pH) находились в 
пределах 6,5-8,5 и изменялись незначительно.

- - Цветность, град.
—л— Мутность, мг/дмЗ

—■— Запах, балл
—X—Прозрачность, см

Рисунок 1 - Изменение органолептических показателей питьевой воды

Вода из Кипяченая Вода после
крана вода фильтра

Хлориды
—и— Сульфаты
------- Взвешенные вещества

♦ Общее железо
Рисунок 2 - Изменение содержания различных веществ в питьевой воде

Таким образом, проведенные исследования показывают, что водопроводная вода не соответст­
вует нормативам по ряду исследованных показателей, кипяченая вода - по одному из показателей. 
Качество воды, прошедшей очистку через бытовой фильтр, удовлетворяет нормативам по всем 
исследуемым параметрам. Применение бытового фильтра позволяет снизить величины вышеука­
занных характеристик.
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