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Государственная денежно-кредитная политика традиционно рассматривается как важнейшее направление 
экономической политики государства. Она призвана стимулировать деловую активность в условиях депрессии 
и зажимать, угнетать экономический рост при перегреве конъюнктуры, т.е, представляет собой один из видов 
стабилизационной политики, направленной на сглаживание циклических колебаний Её объектами являются 
спрос и предложение на денежном рынке, а субъектами выступают, прежде всего, Центральный банк в соответ­
ствии с присущими ему функциями проводника денежно-кредитной политики государства и коммерческие 
банки.

К основным видам денежно-кредитной политики можно отнести стимулирующую и сдерживающую.
Стимулирующая денежно-кредитная политика проводится в период спада. Её целью является стимулирова­

ние роста деловой активности и как следствие возможность борьбы с безработицей. Пусть экономика столкну­
лась с безработицей и со снижением цен. Следовательно, необходимо увеличить предложение денег. Для дос­
тижения данной цели необходимо осуществить следующее:

• Центральный банк должен совершить покупку ценных бумаг на открытом рынке у населения и у ком­
мерческих банков.

• Необходимо провести понижение учетной ставки.
• Нужно провести понижение по резервным отчислениям.
В результате проведенных мер увеличатся избыточные резервы системы коммерческих банков. Так как из­

быточные резервы являются основой увеличения денежного предложения коммерческими банками путем кре­
дитования, то можно ожидать, что предложение денег в стране возрастет.

Увеличение денежного предложения понизит процентную ставку, вызывая рост инвестиций и увеличение 
равновесного чистого национального продукта.

Из вышесказанного можно заключить, что в задачу данной политики входит сделать кредит дешевым и лег­
кодоступным с тем, чтобы увеличить объем совокупных расходов и занятость.

В ситуации, когда экономика сталкивается с излишними расходами, что порождает инфляционные процес­
сы, Центральный банк должен пытаться понизить общие расходы путем ограничения или сокращения предло-
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жения денег. Здесь речь пойдет о проведении сдерживающей политики, которая осуществляется в период пика 
и направлена на снижение деловой активности. Чтобы решить эту проблему, необходимо:

• Понизить резервы коммерческих банков. Это осуществляется следующим образом. Центральный 
банк должен продавать государственные облигации на открытом рынке для того, чтобы урезать резервы 
коммерческих банков.

• Затем необходимо увеличить резервную норму, что автоматически освобождает коммерческие банки от 
избыточных резервов.

• Третья мера заключается в поднятии учетной ставки для снижения интереса коммерческих банков к 
увеличению своих резервов посредством заимствования Центрального банка.

Цель политики заключается в ограничении предложения денег, т.е. снижение доступности кредита и увели­
чении его издержек для того, чтобы понизить расходы и сдержать инфляционное давление.

Но существует ряд негативных моментов. Сдерживающая политика, если ее проводить достаточно энергич­
но, действительно способна понизить резервы коммерческих банков до точки, в которой банки вынуждены ог­
раничить объем кредитов. А это означает ограничение предложения денег. Стимулирующая политика может 
обеспечить коммерческим банкам необходимые резервы, т.е. возможность представления ссуд, однако она не в 
состоянии гарантировать, что банки действительно выдадут ссуду и предложение денег увеличится. При такой 
ситуации действия данной политики окажутся малоэффективными. Данное явление называется цикличной 
асимметрией, причем она может оказаться серьезной помехой денежно-кредитного регулирования во время 
депрессии. В более нормальные периоды увеличение избыточных резервов ведет к предоставлению дополни­
тельных кредитов и, тем самым, к росту денежного предложения.

Другой негативный фактор заключается в следующем. Скорость обращения денег имеет тенденцию менять­
ся в направлении, противоположном предложению денег, тем самым, тормозя или ликвидируя изменения в 
предложении денег, вызванные политикой, то есть когда предложение денег ограничивается, скорость обраще­
ния денег склонна к возрастанию. И наоборот, когда принимаются политические меры для увеличения предло­
жения денег в период спада, весьма вероятно падение скорости обращения денег.

Необходимо отметить сильные и слабые стороны использования методов денежно-кредитного регулирова­
ния при оказании воздействия на экономику страны в целом. В пользу монетарной политики можно привести 
следующие доводы. Во-первых, быстрота и гибкость по сравнению с фискальной политикой. Известно, что 
применение фискальной политики может быть отложено на долгое время из-за обсуждения в законодательных 
органах власти. Иначе обстоит дело с денежно-кредитной политикой. Центральный банк и другие органы, ре­
гулирующие кредитно-денежную сферу, могут ежедневно принимать решения о покупке и продаже ценных 
бумаг и тем самым влиять на денежное предложение и процентную ставку. Второй немаловажный аспект свя­
зан с тем, что в развитых странах данная политика изолирована от политического давления, кроме того, она по 
своей природе мягче, чем фискальная политика и действует тоньше и потому представляется более приемлемой 
в политическом отношении.




