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Hayunwiii pyxosooumens — E.A. Macnoeckuii, 0.n.1., npogheccop
Tonecckuii eocyoapcmeennvill yHugepcumem

AKTyasIbHOCTh. B Hacrosmiee BpeMsi B MeAarorndecKux HCCIEAOBAHUAX (DU3NUYECKOH MOATOTOBKU
BCC AKTHUBHEE MPOSBISIIOT ce0si Bedyliee TEHICHIWHM MOJIEPHM3ALMH M COBEPLICHCTBOBAHMS
nejaroru4eckoro mnpouecca. Ha coBpeMeHHOM 3Tane Ha3pena 3ajada 10 BBIIBICHHUIO CBSI3H (PU3MYIECKOTO0
pasBuTHA JeTed B pexuMe crenuanbHod ¢usudeckord noAarotoBku (COII) u TeXHUUECKUX AEHCTBHN
(T1) B mporecce TpeHUPOBOK [1].

Hens — Hayuno o6ocHOBaTh 3(pQeKTHBHBIE TIyTH COBEPHICHCTBOBAHUS B3aWMOCBS3N (DH3MUECKON H
TEXHUYECKOW TIOATOTOBIICHHOCTH FOHBIX (PyTOOIMCTOB Ha 3TAlle HA4aIbHOW CIIOPTUBHOM CIEIIHATA3aIUH.

3agaun: 1 — OueHuTh ypoBeHb QU3UUECKON M TEXHUYECKOU MMOATOTOBIEHHOCTH HCCIEAYEMBbIX; 2 —
OmnpenenuTs B3aMMOCBSI3b MEXKIY MOKa3aTeIIMU (PU3NYECKOW M TEXHUYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH (Ha
OCHOBE KOPPEJISIIMOHHOTO aHaJIN3a).

MeTtoabl uccIeA0BAHUSA: _aHAIW3 M 0000IIeHHE HAyYHOW M METOAMYECKOM JIUTepaTyphl;
NeJarornyeckoe HaOJIOAECHHE; MEAArOrMYeCKUid OKCIEPHUMEHT; TeCTHpOBaHME (u3HdYecKoil
TE€XHUYECKOH IOATOTOBIEHHOCTH; METO/Ibl MATEMATHYECKOH CTATUCTUKH.

Opranuzanus ucciaenoBanus. Mccnenosanue NpoBoAMIOCH B 4eThlpe dTana Ha Oaze LJOK u C
[Monecckoro rocymapcteennoro yausepcutera ([lonecl'Y) u CAHOIIOP-3 (r.Ilunck) B mepuos ¢ anpens
2010 o anpens 2012 rr. beutn cozmanst 2 Ooka ynpaxkHeHui: 010k «A» - ynpaxHeraus ODII u COII: 1
- IPBDKOK B JNMHY C Mecta; 2 -6er 300 m.; 3 - moATsruBaHue B BHce Ha mepekianuue; 4 -Oer 15 m.;
5 -uenHouHbIi Oer 3x10; 6 - Oer o J0MaHHOI; 7 - yenHOYHOE BeneHue Ms4ya 30 m.; 8 - 6er 60 m.; 9 -
MOJITbeM TYJIOBHUIIA Ha HAKIOHHOW CKaMbe W3 TojoxeHus Jiéxa 30 cek.; 0sok «by - ympaxkuenus T/ 1 -
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JKOHTTIUPOBaHHE; 2 - yAaphl Ha HaIbHOCTh; 3 - BedeHue msda 30 M.; 4 - demHouHberdt Oer 3x10; 5 -
xoHraupoBanue (nepudepuueckoe 3penue (I113)); 6 - yaapsl no Boporam (I13); 7 - cnpuHT - Oer Tpycioi
— crpuHT 50 M.; 8 - BegeHHe Ms4a MeXOy (QIaXKKaMu Ha CKOPOCTb 15 M.; 9 - MasgTHUK. Y4acTHUKU
WCCIIEIOBAHMS: JIETH, 3aHUMaronmecs B cekiuu gyroona Ha 6aze LIOK u C IMomecl'Y (B3I n=29), a Ttak
xe Ha 6aze CJFOLIOP-3 (r. [Tunck) (KI' n=29). B nccnenoBanuu npuHsio yyactuie 58 neTei.

PesyabraTthl ucciaenoBanusi. O0paboTka mcxoaHbIX naHHBIX (ampens 2010 roma), oTpakaromux
ypoBeHb O®II u CODII roubix ¢yroéonmcroB OI' u KI', He BBIsIBHIIA CYIIECTBEHHBIX Pa3iIHuUi MEXKIY
HCIIBITYeMBIMH, ciienoBaTenbio, O u KI' Obutn paBHO3HAYHEL. [lorydeHHBIE pe3yIbTaThl OKA3aINCh HA
CTaTUCTUYECKH He AocToBepHOM ypoBHe (P>0,05). B xoHie TpenupoBouHoro roja (anpens 2011r.) Obin
MpOBEAECH UTOroBblil KOHTpoJbHBIN cpe3. [lokazarenu ODII u CDII ucneiryembix mexny I u KI' B
KOHIIE (POPMHPYIOLIETO MEAarorn4ecKoro 3KCIepUMEHTa 0Ka3aJINCh ropas3/io JIydllle Ha4yaJlbHOTO YPOBHS:
B CEMHU YIPaXHEHUSIX U3 JEBATH IPEJIOKEHHBIX HaOiojanach mojoxurenbHas nuHamuka (P<0,05 -
P<0,001). B nByx ynpakHEeHHSX, IOJIOXKHUTEIbHON AMHAMUKH He Habmronanocs (P>0,05).

3HauMMBbIE pa3UYMUsl PEe3yJIbTATOB HCXOAHOro U wuToroBoro TtectupoBanus O®PII u COII y
ucteiTyeMbIX KI' BEIIBUIIUCH TOJBKO IO YEThIpeM MmokazaTtensMm u3 aeBsatu: «ber 300 m.», «ber 15 m.»,
«ber no nomanHoH» - (P<0,001). B ynpaxuenun «Yennounsiii Oer 3x10 M.» ZOCTOBEpHOCTH COCTaBHIIA
P<0,05. Bce xe ocTanbHble YIPaXHEHHsI OCTAINCh Ha MPEKHEM CTATUCTHYECKH HE JOCTOBEPHOM YPOBHE
mpu P>0,05. 3HaunMele pa3inuaus pe3yJbTaTOB UCXOIHOTO M UTOTOBOTO TECTUPOBAHUS UCIBITYEMBIX DI
BBISIBJICHBI 110 ceMH AeicTBuAM u3 neBsaTH (P<0,001). 3a cuer cnienuanbHBIX yHIpaKHEHUH KOMIUIEKCHOTO
BO3AEHCTBHSA, BKIIOUCHHBIX B COCTaB KOMOMHaiuid, B DI pe3ynpTaThl MPUOIU3WINCH K MAKCUMAaJIbHO
Bo3MokHOMY ypoBHIO (P<0,01) «ber 300 m.» u «IlonrsaruBanue B BuCe Ha niepexmanuae» (P<0,05).

Bo Bropom roxay (ampens 2011 — 2012 rr.), npu ucxogHoM TectupoBaHuu T[] HCHBITyeMBIX B Hadase
(dhopMHpYIOLIETO MeAarornyeckoro skcnepumenTa, npu cpasHennu DI ¢ KT, Bce nmokazarenu oxazanuch
Ha CTaTUCTHYECKH He AocToBepHOM ypoBHe (P>0,05), uTo cBHIETEIbCTBOBATIO 00 OJHOPOAHOCTH CPEIU
O u KI' ipu BEIOJTHEHWH yIPaKHEHUN TEXHUYECKOW HampaBiIeHHOCTH. LIpy cpaBHEHWH PE3yIbTaTOB
TJI, Ha 3aBeplIalOIleM JTare, 3aMedyeHa IIOJIOKUTENbHAsA IUHAMUKA HCHOJB30BaHUS YIPAKHEHUH B
IpolLecce TPEHUPOBOK BO Beex Mokazatensix. Conocrasnerue T/] ucnbityeMbix Mexny OI' u KI' B koHIe
WCCIIEIOBAHNSA OKa3ajiCh Ha CTAaTHCTHYEeCKH aocToBepHOM. ypoHE (P<0,01 - P<0,001). Ilpm sToM,
TOJIBKO B OJJHOM JIEUCTBUH, JOCTOBEPHOCTh pa3nuuuii coctaBmia P<0,05.

CpaBHEeHME pe3yibTaTOB TECTHPOBaHMS HeXOonHOro u wurorosoro ypoBHs T/ y KI' mokasamo
[OJIOXKUTENBHYIO AMHAMUKY. 3HauMMble M3MEHEHUs BbIABIEHB! B Tpex ymnpaxkHeHusx P<0,001 u nByx
yopaxkHaenusx P<0,05. OcranmpHble II€CTh OKa3aJUCh HA CTATUCTUYECKH HE JIOCTOBEPHOM YpPOBHE
(P>0,05). CpaBuenue pesynbratoB T/] B DI okazanuchk Ha CTaTUCTUYECKH JOCTOBEpHOM ypoBHE. lllecTh
n3 neBath ynpaxsennid P<0,001, a octaBmmecsd Tpu ynpaxHEeHuUs ¢ JoctoBepHocThI0 P<0,01.

B xozne mccnenoBaHMs BBYHETINCH KOY(QOHIMEHTH Koppessinun Mexay mokasarensimu OPII u
CoIl

Taonuya 1 — KoppemsimuonHas B3auMocBsi3b yupaxueHuin ODIT u COII

Ynpaxxknenus
TPynnbl «Ay»

oG [N N[ KN [|[W NN~

Pe3yanaTbI KOppPEIALIMOHHOTO aHalin3a CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO MAaKCHUMaJIbHOC KOJIUYCCTBO
BBICOKHX U CPCIHUX CBS3€H1 BBISBIICHO MCKAY IMOKa3aTCJIsIMU BBITIOJITHCHUSA TI[ C IIOKa3aTC/LIMHU B TEX
TECTax, raA€ OCHOBHEBIC (1)I/I3I/I'-I€CKI/IG Ka4YeCTBa BBICTYIIAIOT 11O CBOEMY IPCUMYILIECTBCHHOMY BO3I[€I>1CTBI/IIO
B KOMIIICKCHOM q)opMe KaKk «KOOpAUHALUA», «CHUIJIOBBIC YIPAKHCHHUA», «CKOPOCTHO-CUJIIOBLIC
YHOpaXXHECHUA» U T. 1O. HpI/I OTOM, aHaJIM3 IMOKa3ajl, YTO KOOPAWHAIIMOHHBIC CITOCOOHOCTH TECHO CBSI3aHBI C
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JBUraTeIbHbBIMM KayeCTBAMH M MX KOMIUICKCHBIMM ()OpMaMM IPOSIBICHHA - B 3aBUCHMOCTU OT
cnennuky BeinonHsemoro T/I.

Bropoii koppesSuMoHHBINA aHanu3 ObLT HAIPaBJICH Ha BBISBICHUE B3auMOCBs3ell ynpaxuenuii ODII u
C®II ¢ yposuem rmomaeHmss TJI. Kax mpencraBieHo B Tabimie 2, TMOCTPOSHHOW Ha OCHOBAHHH
KOPPEJSAIUOHHOW MAaTpUIIbl, pPe3yNbTaThl BBITIONHEHUS TECTOB, HCIOJB3YEMbIX B TPEHUPOBOYHOM
npouecce JI', cBsa3ansl ¢ T/] HeonHO3HAYHO, TECHOTA CBSI3€H pa3IUyHa.

Tabauya 2 - Koapduunentsl koppemsiuuu ynpaxaeHuit OPII n'CPIT ¢ T/ Bragenus madom y OI

YnpaxxHeHus1 Mo 0J10Kam

0JI0K 0JIOK «A»

«b» 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 0,26 -0,15 0,40 0,16 - 0,22 0,09 0,38 0,17 -0,08
2 0,34 -0,36 0,34 0,13 0,30 0,11 - 0,06 0,25 -0,23
3 -0,31 0,48 -0,21 -0,8 -0,27 -0,36 -0,18 0,37 0,19
4 -0,36 - 0,47 - 0,25 - 0,35 0,11 0,12 0,24 0,26 0,07
5 0,07 - 0,36 0,36 0,11 -0,15 0,14 0,36 0,15 - 0,05
6 0,10 - 0,58 0,24 0,04 0,14 0,09 0,01 0,01 - 0,09
7 0,36 0,16 0,05 0,05 -0,13 0,06 0,22 -0,11 0,12
8 0,01 -0,03 0,19 - 0,05 - 0,01 0,19 0,38 0,11 0,04
9 0,03 -0,01 0,13 0,14 0,09 0,08 -0,25 -0,03 0,25

Pe3ynpTaTel KOppeSIUMOHHOFO aHAIN3a MOATBEPIMWIM, YTO MHOTHE HCIOJb3yeMble B IPAKTHUKE
00y4eHHs yIpaKHEHHUs IPOrpaMMBblL HE HMEIOT JOCTOBEPHBIX CBs3ei ¢ kadecTBoM BbimonHenus T/[. Kak
MBI Ha0JII0JaeM, BBICOKHX CBSI3€H BO B3aMMOACHCTBHAX MEXIY YIIPAKHEHUSIMHA HE HAOJIOAaeTCH.

3akiroyenne. [lo okOHUaHMM 2-X TOAWYHOIO MEAATOIMYECKOIO AKCIEPHMEHTA, Pa3HUIA MEXIY
nokazatensamMu Ol u KI' oka3zanace cymectBenHoi. [loutn Bo Beex mokazarensx OI' mpeBocxoania KT,
JIOCTOBEPHOCTH pasnnuui coctaBimsuia P<0,001 nporus P<0,05 unu B myumem ciydae P<0,01.

B pesynaprare KOpPpE/SIIMOHHOIO aHalIM3a II0Ka3aHO, YTO <«JIOBKOCTBY», «CHJIOBBIE YIIPAaXXKHEHUD,
«CKOPOCTHO-CHWJIOBBIE YIPKHEHHS» U cHeln(UUECKUe TPOSBICHUST KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH -
TOYHOCTh M COXPAHEHHE PABHOBECHS SBISIOTCS 3HAYMMBIMH (H3UYECKHMHM KAa4eCTBAMM IOHBIX
CIIOPTCMEHOB.
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