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Annepruyeckue (atonuueckue) Gonesuu y aereit (OpoHxManbHas act™Ma (BA), annepruveckuii puauT (AP), atonu-
yeckuii iepMaTut (AJl)) - ABNAOTCA IWHUPOKO PaclpOCTPAHEHHBIMK 3a60neBaHUAME (UMM cTpajaloT Jo 15% merckoro
Hacenenus). Ilpypoaa aTonuu KOMIUIEKCHa, B €€ Pa3BUTHH YYacTBYIOT Kak IEHETHYECKHE, TaKk H BHELIHECPEedOBble
daxrtopsl. [TatoreHetTnyeckas ocHOBa 3THX Gone3Hel — XpoHHYECKOe ajleprudeckoe BocnaaeHue. F3pecTHo, uTo npu
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HATMYHAY ATOTIMYECKOMN TPedpacioyioxKeHHOCTH B TeYeHHE MepBhIX 3-4 JIeT ¢ MOMEHTa CTapTa aTOMMH — Y MOJIOBHHBI
bopMHpPYIOTCS COUETaHHbBIE XPOHUUECKHE ajLleprHueckue 3a001eBaHus — IEPMATUT, aCTMa, PHHUT.

Lenb viccnenoBaHMs: OTIPEIENIUTE XapaKkTep KIMHWYECK0-1a00paTopHBIX MOKa3aTeNnel NP pa3sTHYHBIX COUETAHMAX
aTonMuecknx GonesHei (acTMa, AepMaTHT, PHHHT) Y JETEH H MOJPOCTKOB.

HUccnenoBanus npoBoauinck Ha 6aze PecyOnMKaHCKOro LEHTpa JeTCKOH ayepronoruu (4-1 geTckas ropoackas
KJIMHH4Yeckas 6onbHuUla r.MuHcka). Hamu o6cnenosano 156 neteit B Bospacte ot 7 1o 17 net (cpeaHnH BO3pacT AeTer
- 11,3 + 0,23 ser), cTpagaOMX coueTaHHBIMU GopMaMH aTonmyeckux 3abonesaHuii (1epMaTHT, PUHUT, acTMa). Cpe-
1 o6cnenoBaHHbIx — 88 nmeBouek (cpemHmii Bospact - 11,6 + 0,33 roga) u 68 wmanpunkoB (cpenuuit Bozpact — 11,03
0,32 rona). KontponeHyto rpynmy cocTasuid 50 3M0poBBIX AeTel aHaorHYHOro BO3pacTa U IoJia.

Jety, cTpajaomye auleprudecKMMH 3a0oneBaHUAMH OBl pasjieneHbl Ha JBE IPYANBL 1-10 TPYMIy COCTaBUNH
IETH C U30JIMPOBAHHBIMH aTONNYECKMMH 3a001eBaHHAMH (aTOMUYECKUM IEPMATHTOM. MITH acTMo#)— 73 pebenka (26 -
MasbyMKy, 47 -AeBOUKH) (TPyNIa CpaBHeHHUA); 2-1 rpyMNa — AETH C pa3HYHBIMK COUETAaHUAMH alIepruiecknx 3abo-
neBanmii - 71 peGeHok (37 — MapunKy, 34 — IEBOYKH): C COUETAHHEM acTMBI, JepMaTHTa M pHHHUTA - 27 feTedd, ¢ co-
HeTaHWeM [HepMaTHUTa U pUHUTA - 18 IeTeid, ¢ coueTaHne acTMBI U JlepMaTHTa - 15 neteil, ¢ codeTaHNEM acTMBI M PUHH-
Ta— 11 peredt.

V Bcex Aereli N3y4eH reHeanoruyeckuii aHaMHe3, aHaMHe3 XU3HH, aHaMHe3 DOJIe3HH, XapakTep MMUTAHMA Ha TIEpBOM
roly >KH3HH, MPOBeJeHbl OOIIEKITHHUYECKOE U alieprojornieckoe oOCHei0BaHus, B TOM YHCle KOXKHble ckaphuduka-
LMOHHbIE TIPOOBI ¢ OBITOBBIMH, MUIIEBHIMH, MBUILLEBBIMH U MHACPMATBHBIMEA AJUIEpreHaMH, WMMYHOJIOTHYECKUMH
MeToiaMH TIPOBEAEHO KOJIMYeCTBeHHOe ompeaenienye obmero IgE B chiBopoTke kpoBu. Cratuctuueckyio o6paboTxy
IaHHBIX, TONYYeHHBIX B Pe3yJIbTaTe MCCIENOBAHMIA, MPOBOAMIN OGIIENPHHATEIMA MeToxaMH. HMcrnonb3oBaiy makeT
NpUKIagHbIX porpamm Statistica 6.0 (USA).

B peaysipTaTe NpoBeNeHHOTO HaMH HccleJOBaHHUs YCTaHOBIECHO, YTo 56% neTel ¢ M30JMPOBAaHHBIMH aTONHUYECKH-
MM 3a60JIeBaHHAMU MMEJTH HACJIEACTBEHHYIO OTATOIIEHHOCTh Mo aronuyeckuM OomnesnsaM, Yame (y 55%) Hacnenct-
BEHHOCTB OTATOIIEHA 110 JINHUU MaTepH, y 25 % - no nuHun otia 1 'y 20% - mo nuHum oboux poautenell. Hamu BeisB-
7eHo, uTo 3abosieBaHMe HAUMHAIOCh Ha MepBoM roAy xu3Hu y 81% petet, y 92% 13 HUX NuIIeBas alieprus uMena
Bellylliee 3HaYeHne kak dakrop obocTpeHus Oosie3Hn. PasBuTie NONUBAICHTHOM CeHCHOMIM3AIMHY Yallle 0TMedaeTcs y
netel B Bo3pacte cTapie 5 yet (y 73%). B pesynsTate jabopaTopHbiX HcCiieOBaHHHA yCTAaHOBJIEHO, UTO CPEAHHE
yporH#u odmero IgE cocraBunm 353,8 + 24,3 [U/ml.

B rpynne pereit ¢ coueTaHneM nByX-amjepruueckux 3abonesanuit (BA+AJl unu BA+AP, unu AJ[+AP) BeisiBNIEHO,
410 y 42 - 45% oTMeuanach HacieACTBEHHas OTArOMIEHHOCTD MO aTONUH, B TOM YHCIIE 10 JMHUY MaTepu —y 46% v no
nuHMM oTua —y 46%, no nuHMM obonx poauteneit —y 8%. Ha 1-M roxy >u3Hn nepeble NPOsBIEHUS aniepruyecKux
3afoneBaHui orMeuanuch y. 86 - 89% naumeHTOB 5TOH IpymNIb, BEAYIIYIO PONIb MPY 3TOM MIpaeT MHUILEBas aaieprus.
K 3-M rogam y 62% oTMedanocs pa3BUTHe TMOJIHMBaJeHTHOW ceHcMOMNM3auuu., B 3Tux rpynnax jgeteit ¢ AP gacto (y
45%) coueraetcs ¢ momHo30M. CpenHue ypoeHu obmero IgE cocraBumu 398.8 + 32,8 TU/ml

V obcnenoBaHHBIX neTell ¢ codeTaHueM Tpex 3aboneBaHni (BA+AJ[+AP) BeIsiBIEHB! CIedylomue 0cOOEHHOCTH:
HacJleICTBEHHas OTATOMIEHHOCTH MO aTonuu — y 65% aerel, B ToM uucine no JuHUM oboux pogureneil — 38%, Havano
3aboneBaHni Ha 1-M romy ku3Hu — y 92%. Y manmeHTOB 3TOM rpymmnel oAHO u3 3abonesanuii (BA unu AJl) dame nme-
eT CpellHe- TshKeloe WK Tshkeloe TeueHHe. 3HaueHHe TOJbKO MUINEBBIX a/LlepreHoB kak ¢akropoB obocTpeHus 3abo-
neaHus oT™Medarnock y 18%; a nonvBanenTHas ceHcnbunuzaums — y 82%, KoTopas pa3BHBaiach yke Ha 2-3 romy xus-
HH. Cpennue ypoBnu obmero IgE — 16852 + 67,7 TU/ml

BriBone!

1. Atonnyeckue 3a0ojieBaHNs 4allle BOHHMKAIOT y JAeTell, HMEIOIMX IeHeTHYECKYI0 NpeapacnolokeHHOCTh K all-
nepriuyeckuM OoNe3HAM; KIMHHYECKHE TPOSBICHUA aTONMM4eckuX Oore3Hell y feTeil XapaKkTepu3yrOTcs MocleqoBa-
TEITBHOCTHIO Pa3BHTHA CHMIITOMOB 2JUIEPTHH M CEHCHOWIN3aLlNH, KaK IPaBWIO, ¢ Ne6I0TOM aTONUYECKOTo JepMaTHT Ha
MEPBOM IOy >KH3HH.

2. C BO3pacToM - pacUIMpsIETCs CIIEKTP CeHCUOHITN3aLMH:

-y zJeTell cTapiue 5-6 et npeo6nanaeT NolHBaneHTHas ceHCHOMIM3aUms, GopMUpyeTCs «pecriMpaTopHBIit annep-
TMYECKHN CHHIPOMY;

- B pe3yJibTate - GopMUpyIoTCs couetaHHbIe GpopMBbl aTonuueckux GonesHeil (IepMaTHT, acTMa, pHHHT).

3.V peteii ¢ couetaHueM Tpex aTonuueckux 3aboneanuii (AII+BA+AP) B oT/inyne OT NalMEeHTOB B Ipynrax c
M30JIMPOBAHHLIMY 3a00/IEBAHMAMH WIH ¢ coueTaHue AByX Oonesuelt (BA+AJl wnu BA+AP, wim AJI+AP) oTMeyanncs
Hamnbounee BbIcokue ypoBHH obmero IgE (Bpmme 500 1U/ml).
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