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Формирование самосознания подростка заключается в том, что он начинает постепенно выделять из опре­
деленных видов деятельности и поступков существенные признаки, обобщать и осмысливать их как особенно­
сти своего поведения, а затем и как качество своей личности. Для подростка предметом оценки и самооценки, 
сознания и самосознания являются качества личности, связанные, прежде всего, с учебной деятельностью и 
взаимоотношениями с окружающими. Это центральная точка всего переходного возраста. Самосознание, со­
гласно мнению Л. С. Выготского, есть последняя и самая верхняя из всех перестроек, которым подвергается 
психология подростка. Самооценка же, будучи неотъемлемым компонентом самосознания, может быть опреде­
лена как оценивание человеком своих собственных психологических качеств и поведения, достижений и не­
удач, достоинств и недостатков.

Интерес к собственной личности, осознание своего «Я», отличного от родительского, осуществление сис­
темы выборов (профессиональная идентичность, идеологические установки) - главные проблемы и задачи под­
росткового возраста. Наряду со всеми особенностями физического и психологического развития подростка, на 
него возлагается еще и целый ряд новых обязанностей постоянно изменяющегося общества. Для того, чтобы не 
потеряться в ситуации постоянных изменений, ребенку нужно уметь правильно и адекватно на них реагиро­
вать, что очень трудно при неадекватной самооценке.

Подростковый возраст — сложное время, как для самого подростка, так и для окружающих его людей. Э. 
Эриксон определяет кризис подросткового возраста как кризис идентичности, то есть поиск ответа на вопрос 
«кто я в различных жизненных и социальных ситуациях» и сведение всех этих ролей во внутренне непротиво­
речивый комплекс.

Можно выделить целый ряд предпосылок, предопределяющих выраженность и особенности данного кри­
зисного этапа жизни. Их правомерно разделять на внешние и внутренние. К внешним следует, прежде всего, 
относить изменение характера учебной деятельности, отсутствие единства требований, новые требования в се­
мье, интенсивная рефлексия самого себя. К внутренним - бурный физический рост, половое созревание, психи­
ческие новообразования подросткового возраста, формирование подросткового комплекса в структуре характе­
ра. С такими бурными преобразованиями в организме и психике человек не сталкивается больше ни в один пе­
риод своей жизни. Отсюда и огромное количество проблем данного возраста и, как следствие, непонимание 
окружающих, отдаление от семьи, а иногда даже враждебность к родителям.

По мнению многих исследователей (Д.Б. Эльконина, Т.В. Драгуновой, Г.С. Абрамовой, Э. Эриксона, В. Са­
тир и др.) решение подавляющего большинства проблем подросткового периода связано с формированием аде­
кватной самооценки. Осуществляется же этот процесс в результате взаимодействия с окружающими людьми, 
когда индивид становится для кого-то значимым, когда его действия подкрепляются достижениями, успехами и 
похвалами. На формирование адекватной самооценки могут оказывать влияние многие категории значимых 
людей. Однако наибольший потенциал в этом плане таится в родительско-детских отношениях.

Именно семья в становлении здоровой самооценки подростка играет главную роль. Ведь именно родители 
эмоционально ближе всего к ребенку и имеют возможность проводить с ним наибольшее количество времени. 
Но не все семьи одинаково ответственно относятся к одной из важных своих функций — воспитанию здоровой 
личности.

В результате анализа многочисленных классификаций стилей воспитания, типов родительско-детских от­
ношений, представленных в теоретической части нашей работы, были выделены пять групп семей:

1. Семьи с дружескими отношениями между родителями и детьми. Подростки, воспитывающиеся в таких 
семьях, как правило, активны, дружелюбны, независимы.

2. Семьи, где царит доброжелательная атмосфера. Дети растут обычно вежливыми, приветливыми, уступчи­
выми, послушными. Редко заявляют о своей независимости.

3. Родители уделяют внимание учебе детей, их быту, но этим и ограничиваются, В таких семьях конфликт 
между родителями и детьми - далеко не редкость.
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4. Семьи, где за ребенком устанавливается слежка, ему не доверяют, применяют рукоприкладство. У подро­
стков из таких семей устанавливается стойкая враждебность к родителям, недоверие к взрослым вообще, труд­
ности в общении со сверстниками, с окружающим миром.

5. Семьи с критической обстановкой. Атмосфера напряженная, антисоциальная, в таких семьях пьют один 
или оба родителя. Влияние такой семьи является причиной многих преступлений подростков.

Сами представленные выше краткие характеристики типов семей содержат в себе косвенные указания на то, 
что практикуемый в них стиль воспитания отражается на самооценке детей. В эмпирической части проводимо­
го нами исследования мы решили опытным путём проверить это предположение, предположение о том, что 
стиль воспитания непосредственным образом связан с самооценкой подростков, а значит, и накладывает отпе­
чаток на все подростковые проблемы.

В результате эмпирического исследования мы рассчитываем получить данные о наиболее продуктивных (в 
смысле формирования адекватной самооценки подростков) стилях воспитания в семье. Подобные данные могут 
быть полезны для работы семейных психологов, так как позволят обоснованно и целенаправленно подвигать 
родителей к освоению соответствующих стилей воспитания. Соответственно, результаты исследования могут 
быть интересны и самим родителям, которые задумываются над тем, в каком направлении и каким образом 
следует формировать психологический микроклимат в семье.




