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Без пищи человек может прожить 30-40 дней, без воды - всего 3-5 дней. Человек состоит из воды в среднем 
на 70%, вода является необходимым условием и фактором жизни. Парадоксальный факт: вода необходима для 
жизни, но она же является и одной из главных причин заболеваемости в мире. Еще французский ученый Луи 
Пастер говорил: «80% своих болезней мы выпиваем». По данным ВОЗ более 80% всех заболеваний передается 
через воду или вызвано ее недостатком, по причине использования воды с неудовлетворительным качеством за 
последние 10 лет умерло больше людей, чем за все войны этого же периода. Загрязненная питьевая вода на 30% 
сокращает продолжительность жизни

Водопроводная вода содержит множество примесей, а также микроорганизмов, среди которых могут быть 
довольно вредные для организма человека (таблица).

Таблица. Влияние загрязняющих веществ на организм
Вещества Органы и последствия воздействия
Алюминий ЖКТ, ЦНС
Железо Слизистые оболочки, кожа, кровь, иммунная система
Кадмий Почки, онкологические заболевания
Кобальт Кровь
Магний ЦНС, поражение двигательных нервных окончаний
Марганец 
и его соединения

ЦНС, Кровь

Медь ЖКТ, почки, печень
Нитраты Кровь, ССС, метгемоглибинемия
Нитриты Кровь, метгемоглибинемия
Хлор Нервные ткани, микрофлора кишечника, слизистые оболочки, им

мунная система, развитие аллергических реакций

Цинк Кровь
Микроорганизмы Дизентерия, воспаление ЖКТ, диарея и др.

Допустим, в одном литре городской воды содержится около 20 мг нитратов. Теперь умножим эту цифру на 
2 литра в день и 365 дней в году. В итоге, ежегодно мы выпиваем около 15 г нитратов. А если умножить эту' 
цифру на 55-60 лет, получим попадание в организм около 1 кг одних только нитратов.

В связи с вышеотмеченным, нами для одного из областных городов РБ было рассчитано количество загряз
няющих веществ, которые ежедневно поступают в наш организм с питьевой водой, и проведена оценка риска 
здоровью этого количества веществ. Дл расчетов использовалась методика [1].

Суточное поступление загрязняющих веществ составило:
Drpot (хлориды) = 490,2 мг/день
Drpot (сульфаты) = 98,8 мг/день
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Drpot (азот аммонийный) = 60,0 мг/день
Drpot (нитраты) = 137,4 мг/день
Drpot (нитриты) = 1,0 мг/день
Средняя суточная доза в течение жизни с учетом массы тела человека и времени воздействия:
I (хлориды) = 7,003 мг/кг сут.
I (сульфаты) =1,41 мг/кг сут.
I (азот аммонийный) = 0,86 (при норме 0,40) мг/кг сут.
I (нитраты) = 1,96 (при норме 1,6) мг/кг сут.
I (нитриты) = 0,014 (при норме 0,01) мг/кг сут.
При величине коэффициента опасности, равном или менее 1, риск вредных эффектов от загрязняющих воду 

веществ рассматривается как пренебрежимо малый. С увеличением HQ вероятность развития вредных эффек
тов возрастает. Величины коэффициента опасности:

HQ (хлориды) = 0,69
HQ (сульфаты) = 0,01
HQ (азот аммонийный) = 15
HQ (нитраты) = 1,53
HQ (нитриты) = 0,17.
Рассчитанная величина риска при комбинированном воздействии химических соединений (Н1=17,49) свиде

тельствует о повышении риска развития вредных эффектов при воздействии пяти загрязняющих веществ.
Потенциальный риск неспецифических токсических эффектов, связанных с регулярным потреблением за

грязнённой питьевой воды, составил:
Risk (хлориды) = 0,012
Risk (сульфаты) = 0,002
Risk (азот аммонийный) = 0,23
Risk (нитраты) = 0,026
Risk (нитриты) = 0,003.
Таким образом, исследованная проба питьевой воды характеризуется довольно высоким потенциальным 

риском токсических эффектов, связанных с регулярным ее потреблением. Зная концентрацию веществ питье
вой в воде, аналогичным образом можно рассчитать количество поступающих в организм веществ и определить 
риск возникновения вредных эффектов для любой пробы.
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