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Неблагоприятная тенденция в динамике здоровья детей и молодежи диктуют необходимость поиска различ
ных путей, направленных на улучшение физического состояния организма человека. По данным медиков, за 
время учебы в вузе 7-8% студентов приобретают кишечно-желудочные заболевания, 12-13% - нервно- 
психические, у 26-28% отмечается сердечно-сосудистая недостаточность. К окончанию вуза у 60-65% студен
тов ухудшается физическое состояние.

Программа Всемирной организации здравоохранения предусматривает решение вопросов оздоровления на
селения, в частности студенческой молодежи в двух направлениях: через систему улучшения реальных условий 
жизнедеятельности и систему обучения здоровью с элементами самообразования.

Современное студенчество представляет собой один из наиболее динамичных сегментов белорусского об
щества. В условиях необходимости расширения и углубления социальных трансформаций и реформ, почти им
перативно диктуемых вызовами времени, вузовская молодежь выступает и как барометр направления и хода 
перемен, и как социальная база новой формирующейся национальной, научной, культурной, политической эли
ты страны. От качества обучения и воспитания студенчества, как наиболее образованной части молодежи, во 
многом уже в ближайшем будущем будет зависеть сам характер белорусского общества, способность его занять 
достойное место в мировой цивилизации.

На этом фоне современные статистические данные свидетельствуют о тревожной тенденции к снижению 
общего уровня физического здоровья студенчества. Это объясняется существенными интеллектуальными на
грузками и стрессовыми ситуациями, с которыми сталкиваются молодые люди в процессе обучения, а также 
таким фактором, как неумение рационально и продуктивно организовать свой отдых. Таким образом, физиче
ская культура студенческой молодежи выступает как фактор адаптации и гармонизации личности студента. 
Вузовская физическая культура является действенным средством коррекции и снятия физической и психологи
ческой усталости, агрессивности, конфликтности.




