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Курение является одной из вреднейших привычек. В табачном дыме содержится более 30 ядовитых химиче
ских веществ. Наиболее опасными для здоровья являются никотин, оксид углерода, синильная кислота, аммиак, 
смолистые вещества, органические кислоты, канцерогенные вещества и другие. Молодежь должна знать о том, 
какой вред приносят здоровью сигареты. Вот только как рассказать юношам и девушкам об этом так, чтобы они 
поняли и приобщились к здоровому образу жизни? Передать им учебную литературу - это слишком банально, 
ожидаемого итога не будет. А если молодежь сама расскажет своим ровесникам о плюсах здорового образа 
жизни? [2]

В Республике Беларусь уделяется большое внимание проблеме борьбы с курением, особенно среди молоде
жи. По статистическим данным в республике курят половина всех мужчин и четверть женщин, особенно много 
курящих среди молодежи в возрасте 15-20 лет. Стратегия преодоления этой вредной привычки связывается со 
сменой сложившихся в молодежной среде стереотипов поведения. Курение должно перестать быть "модным", 
на это направлены социальные ролики на телевидении, специальные акции в клубах и на дискотеках. [1

Цель исследования: выявить причины, по которым молодежь начинает курить и найти способы борьбы с 
курением.

Методы исследования: в работе использовались анкетирование и методы математической статистики.[3]
Организация исследования: в соответствии с целью была разработана анкета(анонимная). В опросе приняло 

участие 100 студентов, 54 юноши и 46 девушек
Результаты исследования и их обсуждение: проведенное исследование отражает степень актуальности во

проса о курении среди молодежи. Анализируя результаты нашего исследования, мы сделали следующие выво
ды: наша гипотеза о том, что данная вредная привычка глубоко укоренилась среди молодёжи, оказалось 
верной. Большинство юношей подвержены данным вредным привычкам, в частности: курению подверже
ны 75% юношей и 30% девушек. Наша гипотеза, в соответствии, с которой основной причиной употребления в 
первый раз этих веществ является желание попробовать, не подтвердилась. Этой причиной является влияние 
компаний.

Степень зависимости от сигарет показана следующими показателями: из числа опрошенных ежедневно вы
куривается:

-1-10 сигарет 20%юношей и66.7%девушек ,10-20 сигарет 73.3% юношей и 33.3% девушек
- более пачки в день 6.7% юношей и 0% девушек.

Как и предполагалось ранее, большинство респондентов высказали мысль о том, что основным негатив
ным последствием этой привычки является вред здоровью. Основной причиной начала курения является влия
ние людей, с которыми общается человек. Были найдены факты, которые свидетельствуют, что курение вредит 
не только молодому курящему человеку, но и всему обществу.

Таким образом, из проведенного нами исследования делаем вывод, что курение - это не только проблема 
отдельного человека, это проблема всего общества. Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить 
без усилий. Это - настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают ее в серьез. Одной из 
самых актуальных будет эта проблема в среде учащихся школ и университетов. Курение и учащиеся не со
вместимы, так как эти годы - это годы роста как физического, так и умственного.

Для сокращения курения можно применять много разных мер таких как ограничение мест для курения, 
штрафы, законодательные ограничения для курящих, повысить роль государственных медицинских учрежде
ний, специализирующихся на лечении курильщиков и жертв пассивного курения и т.д. Говоря о помощи неку
рящим, можно предложить бесплатное лечение и санаторный отдых страдающим от аллергии на табак и от за
ражённости организма продуктами дыма сигарет. Органам здравоохранения нужно объективно оценить обста
новку и добиваться финансирования из местных бюджетов на организацию профилактических мероприятий по 
борьбе с курением. Литература:
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