
Состояние здоровья населения определяется широким комплексом факторов -  уровень благосостояния, 
культура населения, условия труда и быта, экология, образ жизни, доступность и качество медицинской помо­
щи.

В последние годы в республике значительно активизировалась работа по формированию среди населения 
потребности в здоровом образе жизни, однако в массовом общественном сознании он не является приоритетом. 
Чаще всего в качестве побуждающих факторов, которые вдохновляют человека на здоровый образ жизни, яв­
ляются болезнь, жизненный кризис, другие экстремальные жизненные ситуации. Болезни, обусловленные обра­
зом жизни (инфаркт, инсульт, гипертензия, злокачественные новообразования, болезни легких, диабет), явля­
ются причиной 70-80 % случаев смерти во всех развитых странах.

В отличие от инфекционных болезней, где паразиты, бактерии или вирусы передают лишь одно заболева­
ние, одна единственная плохая привычка чревата различными опасными последствиями для здоровья.

Кардинально изменить сознание может целенаправленная работа в этом направлении, начатая в общеобра­
зовательной школе.

В республике создана обучающая система формирования у школьников навыков здорового образа жизни.
Система включает в себя:
- создание учебных программ по здоровому образу жизни, включающих в себя такие актуальные проблемы, 

как ранняя профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, профилактика курения, употребления алкоголя и 
наркотиков, профилактика СПИДа и заболеваний, передающихся половым путем, вопросы здорового питания, 
конфликтов и общения, предупреждения травматизма;

- создание пособий для учащихся;
- обучение учителей общеобразовательных школ активным методам обучения школьников здоровому обра­

зу жизни;
- пропаганду передового педагогического опыта в этой области.
Таким образом, проблема здорового образа жизни многогранна и практически неисчерпаема. Чтобы вы­

жить, человечеству необходимо усвоить более здоровый образ жизни. Наше здоровье зависит не только от ме­
дицины, но и от нас самих, от нашего поведения. Если каждый приложит определенные усилия, люди незави­
симо от возраста забудут о болезнях, сохраняя до конца способность, творить и радоваться жизни.
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Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление спиртных напитков в 
мире характеризуется огромными цифрами. От этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу 
ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих матерей. Доказано, 
что при попадании алкоголя внутрь организма, он разносится по крови ко всем органам и неблагоприятно дей­
ствует на них вплоть до разрушения. При систематическом употреблении алкоголя развивается опасная болезнь
-  алкоголизм.

Целью данной работы является выявление воздействия алкоголя на здоровье и образ жизни студентов.
Основные задачи:
1) определить влияние алкоголя на изменение физических параметров и психологических особенностей 

учащейся молодежи;
2) довести до студентов информацию о негативных последствиях употребления алкоголя;
3) сформировать интерес к здоровому образу жизни.
С целью выявления отношения студентов вуза к алкоголю и здоровому образу жизни был проведен анкет­

ный опрос 72 студентов 1-4 курсов БГЭУ. Анкета включала вопросы, по которым студенты должны были вы­
сказать свое мнение, выбрав вариант из предложенных ответов, либо дать свой вариант ответа.

Анализ результатов анкетного опроса показал, что студенты, в качестве причин употребления алкогольных 
напитков указывают следующие: желание усилить хорошее настроение - 31,3%; облегчить общение с противо­
положным полом - 26,3%; улучшить плохое настроение - 24,8%; «просто так» -17,6%.

При анализе видов досуга обращает на себя внимание тот факт, что непьющие подростки предпочитают ви­
ды досуга, в какой-то мере способствующие удовлетворению познавательных интересов(посещение кино, теат­
ров, выставок),развитию физических возможностей(занятия в спортивных секциях).

Так из 33,3% не употребляющих алкоголь опрошенных, 22,3% активно занимаются спортом, 26,2% предпо­
читают прогулки с друзьями, 51,5%-посещение кино, театров, выставок. Студенты, употребляющие алкоголь 
(66, 7%), предпочитают гулять на улице - 46,3%, встречаться с противоположным полом - 25,1%, посещать 
ночные клубы - 28,6%.

В целом клиническая картина выраженного опьянения студента выглядит в большинстве случаев так: крат­
ковременное возбуждение сменяется затем общим угнетением, оглушенностью, нарастающей сонливостью, 
вялостью замедленной бессвязной речью, потерей ориентации.
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Из числа опрошенных 41,1% студентов во время употребления спиртных напитков испытывают неприят­
ные и тяжелые соматопсихические ощущения, 35,6% -  безразличное состояние, 23% -  приятное состояние. По­
сле употребления спиртного: головную боль-61,2%, тошноту -  8,4%, рвоту -  14,8%, подавленное состояние- 
3,6%, слабость-12,4%.

На вопрос о самочувствии в состоянии опьянения были получены следующие ответы: подъем настроения- 
47,8%; безразличное настроение 18,4%; упадок настроения 6,1%, физическое недомогание -  27,6%.

Употребление алкоголя приводит к психическим изменениям личности, таким как: возбудимость, взрывча­
тость, заострение характерологических черт, быстрое развитие нарушений социальной адаптации, узкий круг 
интересов, асоциальные тенденции, эмоциональное огрубение, конфликты с родственниками, коллегами, 
друзьями. 67% употребляющих алкоголь опрошенных студентов конфликтуют с родителями, в то время как 
среди непьющих эта цифра составляет 12%.

Таким образом на основании литературных источников и анализа воздействия алкоголя на здоровье и образ 
жизни студентов, можно сделать выводы: употребление алкоголя негативно сказывается на здоровье студента, 
как физическом, так и психическом, приводит к нарушениям мышления, внимания, памяти; непьющие подро­
стки предпочитают виды досуга, способствующие удовлетворению познавательных интересов, физическому 
развитию организма, меньше подвержены стрессам и конфликтам; частое употребление спиртных напитков 
нередко перерастает в привычку, переходит в систематическое пьянство, которое приводит к формированию 
прогрессивно утяжеляющейся болезни -  хронического алкоголизма; даже малые дозы алкоголя могут стать 
причиной больших неприятностей или несчастий: травм, автокатастроф, лишения работоспособности, распада 
семьи, утраты духовных потребностей и волевых черт человеком.
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Студенчество представляет собой наиболее грамотную часть общества; по своим психологическим и воз­
растным характеристикам студенты больше предрасположены решать задачи не только текущего дня, но и бу­
дущего. Это наиболее подвижная и динамичная социальная группа населения, способная активно реагировать 
на перемены в обществе, выступать определенным индикатором его социальной напряженности или социаль­
ного комфорта.

С другой стороны, студенты, в силу специфики переходного периода развития общества и его экономиче­
ских сложностей, оказываются экономически незащищенными, ощущающими на себе самые различные виды 
неблагополучия, негативных перемен современного общества. К сожалению, в современных условиях среди 
социальных проблем студентов особо тревожными являются: падение материальной обеспеченности, снижение 
количества и качества потребляемых продуктов питания, часто ограничение в целом питания до пределов, уг­
рожающих здоровью и работоспособности людей, отсутствие жилья, даже места в общежитии. Исследования
А.Н. Данилова показывают: 32,1% студентов считают себя бедными, 4,6% -  нищими, 49,5% -  со средним дос­
татком [1].

Попытки решить эти насущные проблемы снижают социально-политические, культурные, досуговые инте­
ресы студентов, уровень ее общей культуры. Часть студентов самоизолируется, уходит «в себя», в социальный 
вакуум, а это ограничивает их способность включаться в новые общественные отношения, искать различные 
формы самозащиты и т. д. А главное -  социальная бездеятельность рождает социальную безответственность. В 
качестве негативных примеров можно привести курение, алкоголизм, наркоманию среди студентов. Данные 
вредные привычки и заболевания не только не способствуют сохранению здоровья молодежи — будущего каж­
дой страны, но и порождают еще ряд социальных проблем, таких как правонарушения и преступность.

Как недостаток свободного времени, так и его большой объем, но неумение правильно организовать, не спо­
собствуют самореализации студентов, отрицательно отражаются на психическом и физическом здоровье. А 
ведь грамотная организация досуга может и частично решать ряд социальных проблем: трудоустройство созда­
ние условий для получения дополнительного образования.

Вместе с тем, результаты исследования, проведенного в БрГУ им. А.С. Пушкина по определению характера 
досуга студенческой молодежи (выборка составила 197 студентов), свидетельствуют как о неумении, так и не­
желании с пользой, в том числе и для здоровья, проводить свободное время.

Так, на вопрос «Сколько в среднем часов Вы тратите на досуг?», ответы были следующие: 2,5 ч. (28,5%); 3,5
ч. (22%); 4 ч. (17, 5%); более 5 ч. (23%). Из этого следует, что у большинства молодых людей времени на досуг
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