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В настоящее время большинство соков и сокосодержащих напитков вырабатывается из концентратов. 
Большая часть концентратов импортируется, поскольку отсутствует сырье для их производства. Поэтому целе­
сообразно разрабатывать технологии сокосодержащих напитков на основе местного овоще-плодового сырья.

Тыква повсеместно районируется в Республике Беларусь, однако ассортимент консервированный продукции 
из нее весьма ограничен. Тем не менее, тыква имеет ценный химический состав. Главное достоинство тыквы - 
это наличие клетчатки, пектиновых веществ и минеральный состав. Пектиновые вещества и клетчатка являются 
полимерами углеводной природы, организмом человека они не усваиваются, но физиологическая роль их дос­
таточно высока. Пектиновые вещества оказывают нормализующий эффект на деятельность желудочно- 
кишечного тракта, выводят вредные вещества из организма человека. Пектины с высокой комплексообразую­
щей способности рекомендуются для включения в рацион питания лиц, имеющих контакт с тяжелыми метал­
лами. Роль же клетчатки сводится к нормализации кишечной микрофлоры, улучшению процессов пищеварения 
и созданию ощущения сытости. В минеральном составе тыквы много калия и мало натрия, поэтому ее потреб­
ление оказывает мочегонное действие, повышает выделение из организма солей щавелевой и мочевой кислот.

Кроме того, традиционная технология получения сока из тыквы, предусматривает получение сока с мяко­
тью, путем предварительного разваривания и протирания плодов. Нами предлагается технология получение 
тыквенного сока без мякоти. Тыквенный сок без мякоти получали путем прессования предварительно измель­
ченных плодов тыквы.

Мелисса благодаря своему богатому химическому составу является очень ценным питательным растением. 
В настое из листьев мелиссы содержится витамин С (16,70мг/100г), 0-каротин (3,0мг/100г), фловонолы (1,6%).

Мелисса обладает спазмолитическим, болеутоляющим и успокаивающим нервную систему действием. Ме­
лисса благоприятно действует при сердечных заболеваниях: проходят боли в области сердца.
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Таким образом, целесообразно обогащать овощные соки, которые бедны витаминами, настоем мелиссы, яв­
ляющимся природным источником микронутриентов.

Разработанная рецептура сокосодержащего напитка следующая: тыквенный сок без мякоти - 70%, настой 
мелиссы - 25%, сахар - 5%.

В таблице приведен химический состав сокосодержащего напитка на основе тыквенного сока без мякоти.
Таблица 1. Химический состав сокосодержащего напитка
на основе тыквенного сока без мякоти с использованием настоя мелиссы

Показатель Напиток
Массовая доля растворимых 
сухих веществ, % 11,60

Активная кислотность (pH) 4,40
Массовая доля титруемых кислот в пересчете на яблоч­
ную, % 0,23

Витамин С, мг/100г 7,50
Р-каротин, мг/100г 2,30
Флавонолы, % 0,36
Массовая доля пектиновых веществ, % 0,16
Массовая доля общих сахаров, % 7,20
Массовая доля редуцирующих сахаров, % 4,90
Массовая доля золы, % 0,40

Анализ данных, представленных в таблице, показывает, что сокосодержащий напиток содержит витамина С 
(7,50 мг/100 г), Р-каротин (2,30 мг/100 г), флавонолы - (0,36%). Таким образом, купажирование тыквенного 
сока без мякоти с настоем мелиссы позволило не только улучшить вкус последнего, но также обогатить его 
витамином С, р каротином, отдельными группами биофлавоноидов, обладающими «Р-витаминной активно­
стью».

Учитывая наличие в составе нового вида сокосодержащего напитка на основе тыквы с использованием на­
стоя мелиссы незаменимых факторов питания, его можно отнести к продуктам профилактического назначения.

Сокосодержащий напиток может использоваться как поливитаминное, общеукрепляющее средство, при 
различных инфекционных заболеваниях, заболеваниях сердечнососудистой системы и желудочно-кишечного 
тракта.




