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OnuuM M3 BaKHEMIIMX TOKa3aTedei YpOBHS 370POBbs UEIOBEKA SIBISETCS €ro MCUXOJIOIMUYECKOE U
(YHKIHMOHAIBHOE COCTOSHME OpraHusMa. Tak, B 4aCTHOCTH, AJISI OLEHKHU (YHKIHMOHAIBHOTO COCTOSHUS
YeloBeKa TMPEeUIOKEeH HAYYHO—TIPAKTUYECKU moaxof pazpabotansbii B 1987 rogy P.M. baeBckum c
coaBr. [1,2]. JIns ero oreHKH ObLUIa IPeUIoKeHa o0IIen3BecTHAs (hOpMyJia JJIs pacyeTa afanTaluOHHOTO
noteHnuana cucreMsl kpoBooOpamieHus (AIICK), pekomeHnoBaHHAas K NPUMEHEHHIO B JeueOHO—
npoUIaKTHYECKUX YupeskaeHusX. OHaKo, ClieAyeT OTMETHTh, YTO BBIIIEH3IIOKEHHAs (HOopMyIia He 103-
BOJISIET IPUMEHSATH ee mpu MaccoBoM u3ydennu ATICK y mronelt, u3—3a HeOOXOAMMOCTH U3MEPEHUS ap-
TepuanbHoro AaBieHus (AJl) ¢ TOMOIIBIO CHEMABEHON MEIUIIMHCKON anmaparyphl, a Tak ke u3—3a To-
ro, YTO Ha OJHOTO HUCHBITYEMOI'O HEOOXOIMMO 3aTPaTUTh OKOJIO 5—TH MHHYT BPEMEH, YTO 3HAUYNUTEIHHO
CHIDKAeT BO3MOXHOCTH PacCMaTPUBAEMON METOIUKH. Tak, HalpruMep; B pe3yabTare Ha yuyeOHYIO IpyMILy
cocrosanIyto u3 20—-TH ydammxcst HeOOXOJUMO 3aTpaTuTh 0kojo 100 MHHYT BpeMEHH, YTO 3HAYUTEIHHO
CyXaeT BO3MOXXKHOCTH MAacCOBOTO NPHUMEHEHMS HACTOSIIEH METOAMKH. YUHUTHIBas BbIILICH3I0KEHHOE
Hamu B.B.TuMmomenkoB ¢ coaBT. [3] ObUTH MPOBEIEHBI CIIENAATBHBIE NCCIEOBAHUS C UCKIIOUCHUEM W3
001Ien3BecTHOM (QOopMyIBl apTepUaNBbHOTO JaBlicHUA. B pe3ysbraTe MpoOBEJACHHOTO MaTeMaTHYeCKOTO
aHanu3a OBIJIO PACCYMTAHO MHOXKECTBEHHOE JIMHEHHOE ypaBHEHHE perpeccur, KOTopoe ObLIO CTaTHCTH-
yecku 3HauuMo (P<0,01). [IpoBeneHnsie pacueTs! Mo 00LIEH3BECTHON (hopMmyse U pa3pabOTaHHON HaMu
BBISIBUJIM, YTO MEXLy HUMH UMEETCSl CTATUCTUYECKN HEe 3HAYMMBIE PA3JIM4IMsl COCTaBIIsIomee okoio 5,0%
(P>0,05), npu ycioBuu, uto A/l He mpeBBIIaeT AOMYCTUMbIE TPAHUIBI PEKOMEHAOBAHHBIE SKCIIEPTaMHU
BO3 (140/90 MM pr. cT.). s aBTOMaTH3UpOBaHHONW 00pabOTKH HU(PPOBBIX PE3yIbTaTOB OBLIM COCTAB-
JIeHbl aJrOpUTM M KOMIIBIOTEPHAs Hporpammas mo3sossttomue paccunteiBate AIICK kak mo ¢opmyne
P.M.Baegckoro ¢ coart. [1,2], Tak u B.B.TuMoiieHKOBa ¢ COaBT., a JJis 3KCIpecc—pacuera Oblia pa3pa-
6otaHa Tabmuna [3].

B Hactosmelt paboTe Mbl 331aHCh LEJIBI0 U3YyYUTh, KaK BIUSET U3MEHEHHE (YHKLIHMOHAIBHOIO CO-
CTOSIHMSI CTYJICHTOB JI0 U TIOCJIE CIA4M 3a4eTa MPU BBICOKOW MCUXOJIOTUYECKOW CTPECCOBOM HArpy3Kke Ha
ero opraHusM. B kadecTBe UCTIBITYEMBIX OBUIM CTYJeHTHI 3 Kypca BI'MY My»XCKOTO U KEHCKOTO T0JIa B
konuuecTBe 36, u3 HuX toHowel 17 yenosek wim 47,2% n nesymek — 19 umu 52,8%. Mcneityemsle cTy-
JeHTHl claBaiu AuddepeHuupoBaHHBIN 3a4eT MO IUCHUIUIMHE «AHECTE3UOJIOTHI U PEaHUMAaTOJIOTHS.
Ho u nocne cnaum auddepeHupoBadHoro 3auera y cryieHtoB usydaincs AIICK mo paspaboranHoi
HaMmu MeToauke [3].

B pesynprate npoBeeHHBIX MCCIEI0BAHUIN OBIJIO YCTAHOBIIEHO, YTO OLIEHKH I10 3a4eTy M0 Yy4eOHOI
rpynme coCTaBisum oT «7» mo «10» 6ammoB. Tak e ycTaHOBIEHO, YTO 3a4eT ObII cAaH 5,6% cTyaeHTa-
MH Ha OIICHKY «7» 0allioB, N3 HUX: oHoIel — 2,8 u neymiek — 2,8%, Ha «8» Oawto — 58,3 wiu 27,8 u
30,6%, Ha «9» GamnoB — 27,8 unu 8,3 u 19,4% cooTBeTcTBEHHO M Ha «10» 0aIIOB — TONLKO OHOMIH 8,3%
. B nceneoBanmsix ObUIO YCTaHOBJICHO, 4TO A0 caaud JudQepeHIIMpoBaHHOIO 3aUeTa Ha OLEHKY «7» y
toHomelr AIICK cocrasmsin 2,0, a mocine ero ciaun — Bo3poc 710 2,2 6ayuia npu yBeTUYEeHNUH Pa3HUIIBI Ha
0,2 wim 10,0% 1 COOTBETCTBEHHO CHIKEHHH (PYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSHHS OpraHu3Ma. Y JeBYIIEK IO-
kazarenu AIICK no u mocnie 3a4era He U3MEHSIIMChH, U cOcTaBisuH 2,5 Oamna npu pasaune 0,0 Oamios
i 0,0%. Y roHole# caapuiux 3adet Ha oneHky «8» AIICK no cocrasisio 2,42 6aiia, a nocie — 2,26,
npu cHwkennu Ha —0,16 6annoB nim Ha —6,6%. Y nesymek nokasarenu AIICK cooTBeTcTBEeHHO cocTas-
nsum 2,37 u 2,45, ipu pa3Hue B cTopoHy yBenundenus Ha 0,08 6anna unu Ha 3,4%. [Ipu coave 3aueTa Ha
oneHky «9» y cryaentoB AIICK cocrapnsio: y ronomeit 2,37 u 2,27 6amios, T.e. cHmwkenne Ha —0,10
baa mim Ha —4,2% W y IeBYIIEK COOTBETCTBEHHO 2,54 u 2,50 6amna, T.e. cHmwkenne Ha —0,04 6ama wim
Ha —1,6%. bonee ycnemHasi caaya 3adeta Ha oueHKY «10» ObuTa TOJBKO y CTYIEHTOB—IOHOILEH, TIe
AIICK y Hux cocrasmsuio: 2,57 u 2,37 6amna, T.e. cHrbkenue Ha —0,20 6amwtos umu Ha —7,8%.

B pesynbprare npoBeAeHHBIX MCCIIEI0BAHUM OBIIO BBISIBIEHO TPU OCHOBHBIX THUIIA JUHAMHUKHU U3MEHE-
Hust AIICK nocie cnaun nuddepeHIrpoBaHHOTO 3a4eTa: CHIDKEHHE, 0e3 n3MeHeHus U mosblueHue. [1o
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HaleMy MHEHUIO, Beimen3noxernas nuHamMu AIICK oObsicHseTcs cnenyronmmM: CHIDKEHHE TTPOUCXOIUT
3a CYET «OTJIMYHOW» TEOPETHUECKON M (yHKIIMOHAIBHOHN MMOATOTOBKY CTYACHTA; 0€3 M3MEHEHUS — «XO-
pouiei» MOArOTOBKOI; MOBBILIEHUE — «HEAOCTATOUYHON» MOATOTOBKOM. B 11€710M, CleayeT OTMETUTD, YTO
camwkenne AIICK mocie cnaun auddepeHIMpoBaHHOTO 3a4eTa CBHAETEIBCTBOBAIIO O JIOJHKHOM YPOBHE
TICUXOJIOTHYECKOTO U (PYHKIIHOHAIEHOTO COCTOSHUS HCITBITYEMBIX.

IIpoBeneHHBIE HAMHU HCCIIENOBAHUS BBISBIIIM, YTO JIEBYIIKH HMEIOT OoOJice BHICOKHE ITOKA3aTeNn
AIICK, ueM FOHOIIIH, 3TO CBHUACTEIBCTBYET 0 00Jiee HU3KOW UX (PYHKIHMOHAIBLHON TOATOTOBJICHHOCTH.

B 3akmoueHnn cnemxyer OTMETHTD, YTO NMPUMEHEHHE Pa3padOTaHHOTO HaMHU IMOIXOJa O0OeCTeunBaEeT
OTIepaTUBHBINA U OOBEKTUBHBIA KOHTPOJIb 32 IICHXOJIOTHYECKAMHU CTPECCOBBIMH HATPy3KaMH BO3HUKAIO-
IIMX BO BPEMs CJIa4yM 3a4€TOB U SK3aMCHOB, KOTOPHIE CYIICCTBCHHO BIMSIOT Ha ()YHKIIMOHAILHOE COCTO-
STHIE€ OpTaHu3Ma CTYICHTOB. B CBSI3M C BBIICU3IOKEHHBIM JJIsi 00Jiee YCTONYHBOTO MCUXOJIOTHIECKOTO
COCTOSIHHSI CTY/ICHTOB MM HEOOXOJIMMO PEKOMEHIOBATH MOBBIIIATh CBOE (DYHKIIMOHAIBHOE COCTOSHUE
MOCPEACTBOM (U3UYCCKUX YIPAKHCHHI HAINPABJICHHBIX. HA Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU. B KauecTBe KOH-
TPOJIS 33 NCHUXOJOTMYECKUM U (YHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM CTYJICHTOB I€JIeCO000pa3HO MPUMEHSTh
yHu(UIHPOBaHHBIN Hamu oaxox Ha 6aze AIICK.
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