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Beenenne. Ha coBpeMeHHOM 3Tane Ha3pesa MpaKTHUECKasi3aAada 110 BBIIBICHUIO CBS3U
(U3NUECKOro Pa3BUTHS JETEH C PEKUMOM CHELUAIBHBIX (PU3NHECKUX YIPAKHEHUH B IIpoliecce
JUTATENTFHOTO TIEpHO/ia TPEHUPOBOK, & TaK K€ B MOTPEOHOCTH MPAKTUKUA OOyUYECHHS U TPEHHPOB-
K1 (QyTOONBHBIX LIKOJ B pa3paboTKe Bompoca 00 opraHu3aluy Hanbosee O1aronpusTHOTO A
¢bu3MUecKoro pa3BUTHs JeTel pekrMa yueOHO—TPEHHMPOBOYHOTO Mpollecca, @ TaK e aHajlu3a
NPUMEHEHUs] HapaOOTaHHBIX JICHCTBUI B UTPOBOI M COPEBHOBATENHLHOM JiesTeIbHOCTH [1].

CrnenoBaresibHO, BO3HUKAET HEOOXOJMMOCTh B_pa3palOTKe MPOTrpaMMbl (U3UUECKON
(®ID) u rexuuueckoit (TII) moaroToBkM npu 0TOOPE W UHAMBUIYAIN3ALNH IOHBIX (HyTOOINCTOB
Ha ocHoBe aupdepennmanuu OI1 u TII, ucciaenoBanuii TUHAMUKY Pa3BUTUS (DU3MUSCKUX Ka-
YeCTB W JBHUTaTElIbHBIX HABBIKOB, HAYMHAs C JTala IpeaBapuTenbHOl moaroroBku. Ocoboe
BHUMAaHHUE, NIPU 3TOM CIIEAyeT YACISATh 3HAUMMBIM (PH3MUYECKNM KadecTBaM, OIpPEAEIISIOIINM
ycrex B M30paHHOM BHIE criopTa M (OPMUPOBAHMIO YCTOMYMBON MOTHBALMHU K JAIbHEHIINM
3aHATHAM (yTOOIOM [2].

B Hacrosiiee BpeMs: BaxkHelinei mpo0ieMoit B pyrooite, sBisiercs pa3paborka u 00oc-
HoBaHUe 3(pPeKTUBHON MHOTOJIETHEN MOATOTOBKH M BOCIIUTAHUS TIEPCIIEKTUBHOTO CIIOPTUBHO-
ro pezepsa [3]. B MmHOrOOOpa3uu (pakTOPOB, ONMPEACIIIONIMX BO3ZMOXHOCTH JOCTH)KCHUS BBIC-
IIMX CTIOPTUBHBIX pe3ynbTaToB B (pyTOOIE, OcHOBOMONAraromas GyHIaMeHTalIbHas PoJib, IPH-
Ha/JIKUT TOCTPOCHUIOH. COAEPKAHUIO YUeOHO—TPEHUPOBOYHOIO Ipolecca Ha HayalbHOM
3Tane CIOPTUBHOM cHenuanuzanuu [4].

Metoab! ucciaenoBanus. ig peannsanuy MOCTaBIEHHOW MU HCMOIB30BAINCH: aHA-
13 1 00001IeHNe HAYYHON M METOAMYECKOH JTUTEepaTyphl; NeJaroruueckoe HaOmoIeHne; 1e-
JarOTUYECKUH 9KCIEPUMEHT; CIIOPTUBHO—TIEJarOrMuecKoe TECTUPOBAHNE YPOBHS (PU3NUECKON
Y TeXHUKOM MMOATOTOBIEHHOCTH; METOABI MATEMAaTHIECKON CTaTUCTHKH.

Ieanb — dKCIIEPUEMEHTATIHLHO 000CHOBATh dPPEKTHBHOCTh METOJUKH (DU3NIECKON U TeX-
HUYECKOH TOATrOTOBKH IOHBIX (yTOOmMCcTOB 11-13 seT B mporecce CIOPTUBHOTO COBEPIICH-
CTBOBAHMSI.

I'maBHas 3a7aya 3aKiIOYANach B aHAIM3C JUHAMUKH IOKa3aTeleH ypoBHS (QHU3MUECKON U
TEXHUYECKOW TOATOTOBJICHHOCTH IOHBIX (yTOONHCTOB B CepUH (OPMHUPYIOIIETO MeAarornye-
CKOT'0 3KCIIEpUMEHTA

Opranuzanust uccjeaoBanus. Anpodanus pa3paOb0oTaHHON METOIMKHU IIPOXOJIUIIA B XO-
Jie (hOPMUPYIONIETO MeAaroruaeckoro akcnepumenTa ¢ anpenst 2010 roga o anpens 2013 rona,
Ha 0aze Llentpa dusnveckoii KyapTypsl u ciopta YO «llonecckuit rocygapcTBeHHBII YHUBED-
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cuter» (UPK u C YO «llonecI'V») u YCVY «IFOCII Iunckoro paiiona» (r.ITunck, Pecrry6-
nvka benapyce). B skcniepriMenTe npuHSIM y4acTre 58 1oHBIX (yTO0NHCTOB B Bo3pacte 11-13
net. DxcnepuMenTaiabHas rpynmna (O1) (n=29) — netu, 3aHUMarOmMUXCs B ceknuu (yrdona Ha
6aze LIOK u C YO «Ilonecl'Y» ¢pyroonbHas xomanna «Blak Pantersy, KonrponsHas rpymnma
(KI') (n=29) — nmeru, 3armMatomuecst B cekimu Qpyroona Ha 6aze YCV «JFOCHI ITurckoro
paitonay. (r.IluHck). 3aHsaTHS B Ka)XXA0H TpyIe npoBoawnch 3—4 pa3a B Henenro mo 90 MuHyT:
B OI' — ¢ ucnonp30oBaHueM pa3pabOTaHHBIX CPeACTB M MeTo0B; B KI' — 1Mo TpaauimonHoi Me-
tonuke. GOPMUPYIOIIUN TIETarOTHYESCKUN IKCIICPUMEHT OBbLI MPOBEACH B COOTBETCTBHU C Me-
TOAMYECKUMH TIPUHITATIAMH | TIOJIOKCHISIMH, U3JIOKEHHBIMU B padoTax B.M. 3annopckoro [5]
n E.A. Macnogsckoro [6].

Pesynbrathl uccnenoBanus u ux oocyxaeHue. Jns anpobanyu pa3paboTaHHONW METOIH-
KM OBUTH HUCIONB30BaHBI TecThl mporpaMmbl mo OII («[loarsruBanme B Brce Ha MepeKiIaguHe,
KommuecTBO pa3y; «l[Ipenkok B mmHYy ¢ Mecta, cm»; «HemHouHslit Oer 3x10 M,/ ¢»), KOTOpBIC
MIPUMEHSIOTCS Ha BCEX dTalax TPEHUPOBOK, U CIelUaIbHbIe TecThl. CriennanbHbie TecThl («ber
0 JIOMaHHOH, c»; «ber 15 M., c»; «Cnpunt — Ger Tpycuoi — cipuT 50 M., ¢») HoAOupaInch
COTJIACHO pe3yNibTaTaM KOPPEIAIIMOHHOTO aHAIM3a KaK Han0oJee CBS3aHHBIC C KAU€CTBOM BHI-
IIOJIHEHMSI TEXHUYECKUX JAEUCTBUM U BAIMJHBIE TECTHI, OTPAXKAIOIIME pa3HOXapakTepHocTh DI
(«ber 300 M, c»; «ber 60 M, c»; «[logbeM TyJIOBHIIIA HA HAKJIOHHOM CKaMbe U3 MOJIOKEHUS JIE-
xa 3a 30 ¢, KomruecTBo pasy;). Llenbio cepun opMHUPYIOLIETro NEAarornieckoro IKCIePpUMEHTa
OBUIO COBEpILICHCTBOBaHUE crenuanbHON ¢usnueckoil nmoarotoBku (CXPII) ¢ mpuMeHeHnem
pa3paboTaHHOW METOJUKH MPUMEHEHHUS YIpPaKHEHHH KOMIUIEKCHOTO BO3IEHCTBHUS Ui oOec-
neyeHust ycoenusi TII. Meroauka peann30BbIBAJIaCh HA KAKIOM 3aHATUU. AJEKBATHOCTh U
YpOBEHb HArpy3KHu onpenersuiich no m3mMeHeHnssM YCC manpnaTopHo; 9acToTa ABIXaHUS — BU-
3yasibHO. KpyroBasi TpeHMpOBKa, MCIOJb30BaBIIAsCS KaK (opMa OpUMEHEHHS YIpaKHCHUN
KOMIIJIEKCHOTO BO3/IEHCTBUS, BKITIOUANa 5—8 «CTaHIMI U IPUMEHSIIACH 5—6 pa3 B MECHIL.

Jnst anpoOaruu mpeyiosKeHHONH CHCTEMBI MOATOTOBKH OBLIH HCITONE30BAaHBI TECTHI, Xa-
paktepusytomue ypoeHb TII («BOpacwkiBanmne /Msda (ayT), M»; «HemHounslid 6er 3x10 M, c»,
«Benenue msga 30 M, c»; «Yaapsel o Bopotam (I13), kommdecTBo paszy, «UenHouHOE BeleHUE
Mstga 30 M, c», «O0BoaKa (DyTOOIEHEIM MSIYOM CTOCK 15 M, c», «MasdaTHUK, C»), KOTOPbIE MIPH-
MEHSIOTCSI HE BCEX ATaIax TPEHUPOBOK, MOMOUPATHACE COrTIaCHO pe3yJibTaTaM KOPPEISIIHOHHO-
r0 aHaJiM3a Kak HauOoJiee CBA3aHHBIC C KaueCTBOM BhImoHeHUs: TI1 ¥ BajuIHbIC TECThI, OTpa-
JKarolye pazHoxapakrepHocts DI

W3 noy4eHHbIX TaHHBIX-CIEyeT OTMETUTh, YTO PE3yIbTAThl BCEX YIPaKHEHUI B OOJb-
el WM MeHblled Mepe ObUTH ofMHaKOBBI Kak y OI', Tak u y KI'. [Ipu ucxomHom TecTupoBa-
Huu ypoeHs OI1 u TIT roubix ¢pyroomucroB DI u KI' B Havase nepBoii cepur GOpMHUPYIOIIETO
MearOTUIeCKOr0 SKCIIEPHMEHTA Bce 0€3 MCKITFOUEHUS MMOKA3aTeN! MPEASIOKEHHBIX JBUTATEb-
HBIX JICWCTBUHM OKa3alluCh HA CTATUCTUYECKH HE joctoBepHoM yporHe (p>0,05), uto cBume-
TEIHCTBOBAJIO 00 OJTHOPOAHOCTH M HECYIIECTBEHHBIX Konebanuax cpeau DI u KI' mpu BeImon-
HEHUU yMPAXKHEHUN UMEHHO TEXHUYECKOU HalPaBJICHHOCTH.

B anpene 2013 rona 0bLI0 MPOBEJCHO UTOTOBOE TECTUPOBAHUE C UCTIOIH30BAHUEM METO-
JIAK, TIPUMEHSBIIMXCS TTPU TPOBEIECHUN CEpUH (OPMHUPYIOIIETO TIEAATOTHIECKOTO IKCIIEPUMEH-
ta. [Ipu comocTaBIeHNN JaHHBIX HAYAIBHOT'O M HTOTOBOTO TAIOB TeCcTUpoBaHus ypoHsI OII u
TIT uccnenyembrx KI' Ob1a oTMe4eHa ONIOXKUTENbHAS TUHAMUKA (Tabmuna 1).
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Tabmuua 1 — Yposens @II u TII ronbix Gyrdonucto KI', B Hayane u B 3aBepiieHnn HOpMH-
PYIOIIEro Mearormaeckoro skcnepuMenTa (ampens 2013r.)

Koutponwshas rpynmna

Paznuuus
YapaxxHeHus Hauano OkoHuaHue (t_xpuTepuii)
X +m ) X +m ) PHTEP

Honrarupasme & Buce #a me- | 549 | 017 | 062 | 366 | 018 | 099 | >0,05(t=0,80)
PEKIIaIMHE, KOJINY. pa3
Ber 15 M, ¢ 3,06 | 0,00 | 0,02 | 2,98 0,01 0,05 | <0,001(t=7,90)
Yennounsnii 6er 3x10 M, ¢ 7,96 0,02 | 0,10 7,89 0,02 0,09 | <0,05 (t=2,40)
Ber o nomaHHoOi, ¢ 18,64 | 0,09 | 0,46 | 19,08 0,09 0,48 | <0,01 (t=3,58)
Benenue msaa 30 m, ¢ 6,41 | 0,06 | 0,31 | 582 0,06 0,30 | <0,001(t=7,27)
gegHO‘*H"e peperiie Mia 30 | 1834 | 0,09 | 048 | 17,63 | 006 | 034 | <0,001(t=649)
ﬁjp;g“o sopotam (I13), ko- | 353 | 900 | 1,00 | 3.86 | 07| 090 | <0,01(t=3,16)
BopaceiBanue mstua (ayr), M 8,06 0,15 | 0,78 9,25 0,11 0,60 | <0,001(t=6,51)
Ber 60 m, ¢ 10,42 | 0,04 | 0,22 | 10,02 | 0,06 0,33 | <0,001(t=5,45)
Iloagvem TYJIOBUIIIA Ha _
HAKJIOHHOW ckampe u3 moio- | 10,69 | 0,16 | 0,85 | 13,41 0,19 1,01 <0’00]é()t_11’1
skeHus aéxa 30 ¢, konuy. pa3
ber 300 M, ¢ 63,02 | 0,35 | 1,88 | 60,43 0,34 1,83 | <0,001(t=5,31)
MasTHUK, C 1090 | 0,25 | 1,36 | 13,79 0,37 2,00 | <0,001(t=6,45)
[IpBIXKOK B [UIHHY C MECTA, CM 1554 | 1,12 | 6,00 | 169,6 0,91 4,89 | <0,001(t=9,88)
O6BojKa cTOEK 15 M, € 6,28 | 0,031 0,29 | 6,05 0,02 0,08 | <0,001(t=5,96)
Cripuat = Ger Tpyenoit — | 465 | 16 10,85 2040 | 016 | 085 | >0,05(t=1,14)
cpuHT 50 M, €

Hcnons3yemsle TecThl, xapakrepusyroume yposeHb OII u TII nmenn nuHamuKy pocrta:
TPUHAAUATh yNPaXKHEHWH, U3 MATHAAIATA HPESIOKEHHBIX, OKa3aluch Ha CTaTHCTHYECKH JI0-
CTOBEpHOM ypoBHe. Takue ynpaxHeHus, kak «ber 15 m, c», «Benenune msua 30 M, o», «Yen-
HouHOE BenieHue Msua 30 M, ¢», «BOpacsiBanue msua (ayt), m», «ber 60 M, c», «Ilogpem TyIo-
BHIL[A HA HAKJIOHHOM CKaMbe M3 nojoxenus néxa 30 ¢, koaud. pas», «ber 300 M, c», «Masr-
HUK, c», «[IppDKOK B [UIMHY ¢ MecTa, cM» U «O0Bo/IKa cToeK 15 M, c» OKa3aluch Ha BHICOKOM
CTaTHUCTHYECKH HocTOBepHOM ypoBHE nipu p<0,001. B cBoro ouepenp «ber mo JoMaHHOH, c» U
«Ynapst o Bopotam (I13), Konmu4. pa3» okaszaiauch Ha CpPEAHEM CTaTUCTUYECKU JOCTOBEPHOM
ypoBHE (p<0,01). Takoit TecToBBIN MOKa3aTenb, Kak «Yemnounsrit 6er 3x10 M, ¢» oka3aics Ha
MUHUMAJIBHOM CTaTHCTUYECKH AocToBepHOM ypoBHE (p<0,05). Ilpm comocTaBieHWU TaHHBIX,
nBa ynpaxsenus «lloararusanue B BUce Ha NepeKIaanHe, KOaud. pa3y» u «CrnpuHT — Oer Tpyc-
1ot — cripuHT 50 M, ¢» MOKa3aIu MPEXHUN HEe TOCTOBEPHEIN ypoBeHb (p>0,05).
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Tabmuua 2 — Yposens @II u TII ronbix Gyrdonucro I1, B Havyane u B 3aBepiieHHN HOPMHU-
PYIOIIEro Mearormaeckoro skcnepuMenTa (ampens 2013r.)

DKCcreprMeHTaIbHAs TPYIINA
Pazmuuus
YnpaxHeHus Hayvaio OkoHuaHMe (t_xpuTepuii)
X +m ) X +m ) puTep

Honmarupaime & pice Ha MCPeKTa- | 366 | g1 | 099 | 4,10 | 010 | 053 | <0,05(t=2,16)
JIMHE, KOJIUY. pa3
Ber 15 M, ¢ 3,06 0,00 0,03 2,87 0,02 0,09 | <0,001(t=11,11)
Yennounslii 6er 3x10 M, ¢ 7,99 0,01 0,06 7,64 0,02 0,13 | <0,001(t=13,64)
Ber 1o 10MaHHOH, ¢ 19,34 | 0,10 0,56 | 18,30 | 0,11 0,60 <0,001(t=6,91)
Benenne msua 30 M, ¢ 6,38 0,06 0,32 | 548 | 0,03 0,15 | <0,001(t=13,79)
Yennounoe Beaenue Ms4a 30 M, ¢ 18,31 | 0,10 0,53 | 16,84 | 0,08 0,41 <0,001(t=11,76)
VY naper o Bopotam (I13), kosud. pa3 3,00 0,20 1,09 4,69 0,21 1,11 <0,001(t=5,87)
B6paceiBanue msua (ayT), M 7,92 0,15 0,82 | 11,13 | 0,16 0,84 | <0,001(t=17,49)
Ber 60 m, ¢ 10,52 | 0,06 0,32 9,43 0,06 0,3%| <0,001(t=13,23)
[logpeM TynoBHIIA HAa HAKIOHHOMN
CcKkaMbe H3 mnojioxenus Jyéxa 30 c, | 10,93 | 0,24 1,28 | 13,55 |© 0,25 1,35 <0,001(t=7,58)
KOJIMY. pa3
Ber 300 M, ¢ 63,07 | 0,51 2,77 | 59,67 | 0,76 4,11 <0,01(t=3,69)
MasTHUK, ¢ 10,53 | 0,30 159 | 1439 | 0,34 1,85 <0,001(t=8,51)
ITpbDKOK B JUTHHY C MECTA, CM 153,8 | 1,25 6,71 | 189,1 | 1,73 9,34 | <0,001(t=16,50)
O6Boaka cToek 15 M, ¢ 6,31 0,04 0,22 5,99 0,02 0,11 <0,001(t=6,98)
ﬁHEHHT ~ Oer Tpycuoit — enpuit 30 | 5 55 | 617 | 090 | 19,81 | 012 | 0,65 | <0,01(t=3,66)

B otnmune ot pesyneratoB KI', y OI' Bce npeanioskeHHbIe IBUraTeIbHbIE TEHCTBHS OKa-
3aIIUCh HA CTATUCTUYECKH JJOCTOBEpHOM ypoBHE. [Ipn 3TOM Tonmbko omHO ynpaxHerue «lloars-
TUBaHHE B BHCE HA MEpEeKIaJrHe, KOIWY. pa3» HUMEJIO0 JOCTOBEPHOCTh Pa3INdWil paBHYIO
p<0,05. Takoe ke konmn4decTBO yrpaxHeHui, kak y KI' okazanock Ha ypoBHe p<0,01: «ber 300
M, c» U «CrpuHT — 6er Tpycuoi — cupuHT 50 M, ¢». UTo xe kacaeTcs ynpaxuneHnuil «ber 15 m,
c», «HemHounslii 6er 3x10 M, c», «ber o tomMaHHOH, c», «Beaenue msgua 30 M, c», «UeaHounoe
BeneHue msua 30 M, c», «BOpaceiBanue Ma4a (ayT), Mm», «ber 60 M, c», «[logbeM TyJOBHINA Ha
HAKJIOHHOM CKaMbe 3 MoJIokeHus JI&ka 30 ¢, koiaud. pasy, «MasTHHK, c», «O0BoaKa cToek 15
M, c» U «[IpBDKOK B ITMHY € MECTa, CM», TO OHH OKa3aJIMCh Ha BEICOKOM CTaTUCTHYECKU JOCTO-
BepHOM ypoBHe (p<0,001).

Takum 00pa3oM, HUCIOJB30BAHUE METOJWKH TPUMEHEHUS YNPaKHEHUH KOMIUIEKCHOTO
Bo3aeicTBus B pouecce @II u TII ewe pa3 noarBepauno cBow 3pdekTuBHOCTD. Junakruue-
CKHE MPHUHIMIIBI PAcCMaTPUBAIUCH KaK CHCTEMa, CUCTEMOOOpasylomuM (pakTopoM KOTOpOH
SIBIISIETCS] IPOYHOCTH YCBOCHHS 3HAHMIA, HABBIKOB 1 YMEHUH, a 00paTHOW CBSI3BIO — PE3YJIbTAT —
MIPUMEHEHHUE UX B MPAKTUYECKOHN EATENBHOCTH [7].

ITo oxoHuaHMIO cepur QOPMHUPYIOIIETO MEAArOrHYecKoro 3kcrnepuMenTta (anpens 2013
r.) B OI' u KI" ObL1 mipoBeieH KOHTPOJIbHBIN cpe3 (Tabnuiia 3)

ComnocrajieHue pe3ysbTaToB uexoaHoro (ampenas 2010 roga) u urorosoro (ampens 2013
roga) tectupoBanus ypoBHs @II u TII ucneiryemsix 31" u KI' B cepun dpopmupytomiero nega-
TOTHYECKOT0 3KCIIEPUMEHTA BBISIBHIIO HX MOJOKHUTEIbHYIO AMHAMUKY.
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Tabmuua 3 — Yposens @I1 u TII ronbix ¢pyroéonuctoB OI" u KI', B Hayane u B koHLle GopMHPY-

FOIIETO TTearornaeckoro skcnepuMenTa (ampenb 2013 1.)

or KT’
YupaxxHeHus Pasmirins

X +m ) X +m ) (t-xpurepwit)
Hoararueaime B BHce Ha MEPeKNa- | 410 | 010 | 053 | 366 |0,18 | 099 | <0,05(t=2,16)
JIMHE, KOJIMY. pa3
Ber 15 M, ¢ 2,87 0,02 0,09 2,98 0,01 | 0,05 | <0,001(t=5,79)
YenHounsiit 6er 3x10 M, ¢ 7,63 0,02 | 0,13 789 |0,02| 0,09 | <0,001(t=8,84)
Ber 1o 1oMaHHOMH, ¢ 18,30 0,11 0,60 18,64 | 0,09 | 0,46 <0,05(t=2,41)
Benenne msua 30 M, ¢ 5,48 0,03 0,15 5,82 0,06 | 0,30 | <0,001(t=5,41)
Yeanounoe BeneHue Msa4a 30 M, ¢ 16,84 0,08 0,41 17,63 | 0,06 | 0,34 | <0,001(t=8,02)
Y napst o Boportam (I13), konmd. pas3 4,69 0,21 1,11 3,86 0,17 | 0,90 <0,01(t=3,13)
BopaceiBanne msya (ayT), M 11,73 0,16 0,84 9,25 0,21 0,60 | <0,001(t=12,96)
Ber 60 M, ¢ 9,43 0,06 0,31 10,02 | 0,06 | 0,33 | <0,001(t=7,09)
IlogbeM TynoOBUIIA HAa HAKJIOHHOMN
CKaMbe H3 mojokeHus aéxa 30 c, 13,41 0,19 1,0 13,55 | 0,25 | 1,35 >0,05(t=0,44)
KOJIIMY. pa3
Ber 300 M, ¢ 59,67 0,76 4,11 60,43 | 0,34 | 1,83 >0,05(t=0,92)
MasTHUK, ¢ 14,39 0,34 1,85 13,79 | 0,37 | 2,00 >0,05(t=1,19)
[IpeDKOK B INHMHY € MecTa, CM 189,07 1,73 9,34 169,66 | 0,91 | 4,89 | <0,001(t=9,92)
O6BoKa cToek 15 M, ¢ 5,99 0,02 0,11 6,05 0,02 | 0,08 <0,05(t=2,65)
ﬁ“lc’“‘” — Oer Tpycuoid — enpunt 30 |19 a9 17992 0,65(20.40 | 0,16 | 0,85 | <0,05(t=2,95)

B obeunx rpymmax B mporiecee MpUMEHEHHS MeNarornuecKuX BO3IACHCTBUN MPOHU3OILIN
HeKoTopble n3MeHeHus nokaszaresied @I u TIL. [lo uroram TecTupoBaHus Mmokazareneil oomIei
¢uznueckoii noarorosieHHOCTH (ODIT) m CDII roubix ciopremenoB DI u KT B xoH1e popmu-
PYIOIIETO TMEeJarorndeckoro 3KCIEPUMEHTa, IIPH COMOCTABICHUH IAHHBIX OOEMX TPYI, MBI
MOJKeM HaOJII0/IaTh 3HAUUTEIIBHBIC YIYUIICHHS HEKOTOPBIX TECTOBBIX MoKa3ateseld. Tonbko Ba
mokasarens Okasannch HemocroBepHbIMU (p>0,05) — aro ympaxkuenus «ber 300 M., c» u
«ITogbeM TyIIOBUINIA HA HAKIIOHHOW CKaMbe M3 MOJIOKeHU J1€xka 3a 30 ¢, KOIMYECTBO pa3» Bce
)K€ OCTaJIBHBIE YITPAKHEHHs OKa3aJMCh JOCTOBEPHBIMHU, HO Ha Pa3HBIX YPOBHSX: YIPaKHEHHS
«IloaTarMBaHUE B BUCE Ha MEPEKIIAJNHE, KOJIMYECTBO pa3y, «ber mo moManHoOM, c», «CIpuHT —
Oer Tpycuoii — cipuHt 50 M, ¢» — Bce oHM JocToBepHBI Ha ypoBHe p<0,05. Ympaxuenus «ber
15 M, c», «YenHounslii Oer 3x10Mm., c», «[Ippikok B mivHY ¢ MecTa, cM» 1 «ber 60 M., ¢» oka-
3aJIMCh Ha BRICOKOM CTAaTHUCTUYECKH JOCTOBEpHOM ypoBHe mpu p<0,001, 9To cBHIETENHCTBOBA-
JI0 0 3HAYUTEIFHOM YIIYUIIIEeHHH CKOPOCTHO—CHJIOBBIX Ka4E€CTB UCIBITYEMBbIX.

UYro ke kacaercs ypoBHs TII, TO JOCTOBEpPHOCTH OTMEUYEHA NPH BBHIMOJIHEHUH BCEX
ynpaxHeHud, Kpome «MasTHHK, c» (p>0,05). Camoii BBICOKOH CTaTHCTUYECKOW TOCTOBEPHO-
cthio (p<0,001) oTMedeHBl YeThipe MpEATIOKEHHBIE yrpaxKHeHus: «BOpackiBanue ms4a (ayT),
m»; «Benenne msaua 30 M., c» u «HenHounoe Beaenue msiua 30 M, c». B cBoro odepens, Takoe
yhnpakHeHue, Kak «Y napsl mo Boporam (I13), konuyecTBo pas3» — OHU OKa3alUCh AOCTOBEPHBI
Ha ypoeHe p<0,01. Ha caMOM HHU3KOM CTATUCTUYECKH AOCTOBepHOM ypoBHe npu p<0,05 okasa-
JIOCh TOJNBKO OJHO ynpaxHeHue «O0Boka (GyTOONBHBIM MSUYOM CTOCK, 15 M, c». AHanu3 npea-
CTaBJICHHBIX PE3yJbTaTOB CBUAETEILCTBYET O HAIMYMM 3HAUYUMBIX Pa3MYMid 10 BCEM Mpea-
CTaBJICHHBIM TOKa3aTessaM y O

BoiBoabl. Ilpumenenue meronuku @IT u TII ¢ ucnosib30BaHHEM YHpPAKHEHUH KOM-
riekcHoro Bo3aeticteus B nporecce ODIT u COII ronbIx PyrdommcToB D1 mokaszano ee mpe-
MMYIIECTBO IO pe3yibTaTaM HTOTOBOTO TecTUpOBaHUS (Tabnumua 2 W Tabiauua 3) IOHBIX
cropremenoB DI u KI', kotopoe Ob110 TpoBeneHo B KoHIle anpenst 2013 roxa.
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[MosTomy, mnst moBsitneHus ypoBHst OIT u TII roHbIX HyTOOMHCTOB — BasKHEHIIIETO aACTICK-
Ta UTPOBOU AEATEIILHOCTH, UMEIOTCSl BCE OCHOBAHMS FOBOPUTH O HEOOXOAUMOCTH Pa3pabOTKH U
BHenpeHUs: HOBOM CTpyKTyphl @Il m TII, yuuTsiBaromedl ux TEHAEpPHbIC, UHAUBUAYaIbHBIE,
Moppo(dyHKIIMOHANBHBIE 0COOCHHOCTH, (U3KYIBTYPHO—CHOPTUBHBIE HHTEPECHl W 0a3upyro-
IIeHcsT Ha aJIeKBaTHOM IMOJ0OpE CPEACTB, OTBEHAIOIIUX TPEOOBAHUAM IPO(eCcCHOHATEHON Ies-
TEIBHOCTH IOHBIX CITIOPTCMEHOB.

B pesynbrare cpaBHUTEIBHOTO aHaIM3a M OOCYKICHHUS MOMYUCHHBIX AAHHBIX, aHAIN3a
nuHaMuku ypoBHs nokazateneil @1 u TII toHbIx QyTOOIMCTOB, MONYyUEHBI PE3YIbTaThl, OTpa-
JKaIOIe HEKOTOPBIE HIOAHCH! B Pa3BUTHUH (PU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH IOHBIX CIOPTCMEHOB Ha
ocHoBe Iu(epeHINPOBAaHHOTO 0TOOpa, YTO MPEACTABIsICT HECOMHEHHBIH MPAKTUUECKUI MH-
Tepec, MO3BONSIONINEN ycoBepiieHcTBOBaTh npoiecc PI1 u TII roHBIX GyTOONIMCTOB Ha dTare
Ha4YaJIbHOW MOJrOTOBKH.

ITonck mMeTomnueckuX HOBaLMH, MO3BOJIAIOMIMX ycoBepieHeTBoBaTh npouecc OIT u TII
IOHBIX CIIOPTCMEHOB B Hrpe B (hyT00Jd, 00yCIOBICH MPOTHBOPEUHEM, CYIIECTBYIOIIUM MEXKITY
MCXOJHBIM HEIOCTaTOUYHBIM YPOBHEM JAHHBIX BHUOB HMOATOTOBKH JeTel M TpeOOBaHUSAMH K
noaroroske nporpamm JHOCIL u CAYOLIOP 1 HoBBIMU TpeOOBaHUSIMH IO MOATOTOBKE, UCXO-
JSIIIUX OT TPEHEPOB MPOTPECCHBHOM (OpPMALINH.
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