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BBEJIEHUE

OcHoBHBIE 3agayu ydeOHOro mnpaktukymMa «Le francais»
(Partie 1) — oOydeHue yCcTHOMY M MHUCBMEHHOMY OOIIEHUIO Ha
dbpaHIy3cKoM s3bIke, GOPMUPOBAHUE Y CTYJICHTOB 3HAHUM, CITO-
COOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO MPO(HECCHOHAIBPHO OPHEHTHUPOBAHHOU
KOMITETCHITUH.

[IpakTKyM MOCTPOEH MO TEMAaTHYECKOMY MPUHIUIY U
umeer 6 pasaenoB (Unités): Parlez de vous-méme, Les études
supérieures, Le phenomene de la Francophonie, Les places ou
nous pouvons vivre, Si on mange bien on est en bonne forme,
Chez le médecin.

B kaxmoMm paszgene TpeACTaBlIE€HbI TEKCThI, KOTOpPBIC
CHA0XXEHBbI JIEKCUMYECKUMU MUHUMYMaMu. TeKCTOBBIA MaTepual
3aMCTBOBAaH U3 COBPEMEHHBIX MCTOYHUKOB, O3HAKOMMBIIIHCH C
KOTOPBIMHU CTYIEHT MOJIy4aeT SI3bIKOBYIO OCHOBY, (hDaKTHYECKYIO
KaHBY y4eOHOW peur. BHETEeKCTOBBIH KOMIIOHEHT BKJIIOYAET
3aJaHUsl U YIPaXKHEHUs, Pa3HOOOpPA3HOrO XapakTepa, CIoco0-
CTBYIOILIUE PA3BUTHIO PEUEMBICAUTEIBHBIX HABBIKOB (aHAIHU3,
CUHTE3, CpaBHEHHUE, a0CTparMpoBaHWE U T.lI.), COBEPILCHCT-
BOBAaHMIO PEUYCBBIX HABHIKOB. OHHU COCTABJICHBI MMYyTEM HCIIOJIB30-
BaHMS PA3IUYHBIX UCTOYHUKOB MH(OpPMAIIUU, TOMyCKAIOIIEeH BBe-
JIEHWE B COJIep KaHue JOMOJHUTEILHBIX TEKCTOB.

Marepuajibl 119 AOHOJTHUTEILHOTO YTCHHUS] U TeMaTHYECKUE
JTMAJIOTA €OCOOCTBYIOT Oosiee yriiyOJI€HHOMY MOHUMAHHUIO H3Y-
JaeMBbIX TCM.



UNITE 1

Théme: PARLEZ DE VOUS-MEME

Vocabulaire
Apparence (f) générale — oOmiast xapakTeprucTUKa BHEITHOCTU

musclé, -e
néglige, -e
charmant, -¢
attrayant, -¢
svelte

gros, grosse
soigné, -¢
mignon, -ne
mince / maigre
¢légant, -e

avoir la taille fine
Elle a une jolie silhouette

HaKa4YeHHbIN
HEYXO0KEHHBIN
04apOBATEIbHBIN
IIPUBJIEKATEIbHBIN
CTPOVHBIN

TOJICTBIN

YXO0KEHHBIN
XOPOUICHBKH M

XYIOU / CITAIIKOM Xy I0M
AJIETAHTHBIN

UMETh CTPOHYIO pUrypy
OHa XOpolIIOo CI0kKEHA

Visage (m) — JIuto

lisse ri1aaKoe, 6e3 MOpIIUH
carre KBaJIPaTHOE
rond KpyrJjoe
ridé MOPIITUHUCTOE
allongé YUIMHEHHOE
Nez (m) —Hoc
camard; camus; retroussé B3ICPHYTHIH,
pointu KYPHOCBIN
aquilin OCTPBIN
charnu OPJIUHBIN
droit MSICUCTBIN, KPYITHBIN




Cheveux (m, pl) — Bonocsl

chatains

cendrés

chatain clair

roux

gris; poivre et sel
blonds

blancs

bruns

ondulés

frisés

¢pais

longs

courts

lisses

mi-longs

fins

une queue de cheval
la raie au milieu / de eoté
les cheveux détachés
les cheveux attachés

KaIlITAHOBBIE
MeTeIbHbIC

pychie

pBIKHE

C IIPOCEIbIO

CBETJIbIC

ceJple

TEMHBIC

BOJIHUCTHIC
BBIOIIIMECS, 3aBUTHIC
I'yCThIE

JUTUHHBIC

KOPOTKHE

MPAMBIE U MSITKUE
CpeIHEN MJINHBI
TOHKHUE

JUIMHHBIN XBOCT
psMoi / Kocoi mpooop
pacnyIIeHHbIE BOJOCHI
COOpaHHBIE BOJIOCHI

une coupe CTPHIKKA
une coquette “XBOCTHK’

une frange yeska

Charactere (m) — xapaxrep

agressif, -ve arpecCUBHBIN

ambitieux, -euse aMOMWITMO3HBIN

genereux, -euse BEJIMKOXYIIIHBIN, IEPbIN
béte TITYTIBIA

méchant, -¢ 3JI0M, BPEIHBIN

sincere HUCKPEHHUM

capricieux, -euse KalpU3HbBIN

paresseux, -euse JICHUBBIN

hypocrite JIUTIEMEPHBIN




gentil, gentille T100€3HBIN, MUJIBIN
curieux, -euse JTF0003HATENbHBIN
indépendant, -e HE3aBUCUMBbIN
nerveux, -euse HEPBHbIN

indiscret, -cte HECKPOMHBIN
impatient, -¢ HETEPIICIINBbIN
intolerant, -¢ HETEePIUMBbIN
sociable OOIIUTENbHBIN
optimiste ONTHUMHUCT
pessimiste MECCUMUCT
dynamique MIOJIBUKHBIN
méfiant, -e MOJA03PUTEIIbHBIMI
peureux, -euse ITYTJIUBBIN
indifférent, -e PaBHOyTHBIA
bavard, -e Pa3rOBOPYMBEIM, OOTTIMBHIMI
timide pOOKMiA
sympathique CUMITATUYHbBII, MUJIbIN
discret, -cte CKPOMHBIN
ennuyeux, -euse CKYYHBLI

calme CITOKOMHBII
patient, -¢ TEPIEIVBBIN
tolérant, -e TepIUMBII
difficile TPYIAHBIN
travailleur, -euse TPYIOTIOOUBBIN
intelligent, -e YMHBIU

tétu, -¢ YIPAMBIA
¢quilibre, -e ypaBHOBEILICHHBIN
courageux, -euse XpaOphlii

¢goiste SrOUCT

Texte 1

LES APPARENCES ET LE CARACTERE

La personnalité c'est souvent le point de vue des autres. Les
autres voient que nous avons tendance a faire les choses de
certaines fagon, mais nous ne le réalisons pas facilement. Ces
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constantes deviennent notre réputation, que nous l'aimions ou pas.
Il faut cependant se dire que chaque personne n'a pas développé
tous les traits que les chercheurs veulent mesurer. On peut
mesurer certaines personnes sur certaines dimensions.

Les gens ont aussi besoin de se comprendre et ils veulent
souvent réussir socialement, pas seulement se conformer mais se
distinguer et modifier leur milieu. Il y a donc une personnalité
pour soi. Les philosophes, pas tous, aiment s'analyser pour
découvrir leurs valeurs et leurs idées. Le cerveau est un outil pour
s’adapter au milieu plus que c’est un outil pour se comprendre, le
fait de se comprendre a un effet d'intégration. Quand les gens
changent beaucoup tout d'un coup, c'est'rarement leurs traits
fondamentaux qui ont changé. Les ¢léments sont demeurés les
meémes, mais la personne a décidé de prendre en main. Elle peut
aussi se laisser aller.

En plus de dire comment une personne fonctionne avec les
autres individus, dans le cas de certaines dimensions, il faut dire
comment elle fonctionne par- rapport aux normes. Il nous faut
rendre compte de l'intégration de la personnalité, de son
fonctionnement intrapsychique, au degré auquel cela existe et
dans les cas ou cela existe.

Quand les gens ont une personnalité intégree, ce qu'ils sont
fait quelque chose. La personnalit¢ n'est plus seulement 1'effet de
leur histoire et de leurs génes, mais une cause nouvelle qui surgit
de la masse des traits. Cette cause peut les faire changer, mais va
souvent stabiliser ‘ou amplifier ce qui existe déja sans que
l'essentiel ne change vraiment. Les gens sont comme un vin qui
vieillit. Le bon devient meilleur et le pire... empire.

Cette force indépendante des ¢léments de base, les traits,
ajoute de la consistance a nos comportements, mais pas a tous nos
comportements. Si nous nous voyons d'une facon, des
informations différentes sont assimilées et prennent toutes le
méme sens. Par exemple, un enfant prend conscience de son
corps. Il en résulte une identité et il cherche ensuite a valoriser
son identité, a se faire valoir. Il en résulte un concept de soi qui
motive les individus. Pour chacun, le soi se résume a quelques
dimensions au départ et chacun peut additionner d'autres aspects
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ensuite. Peu de gens vont intégrer tout ce qui peut €tre intégre
selon le point de vue des experts.

Questionnaire

1. Pourquoi la personnalité c'est souvent le point de vue des
autres?

2. Les gens ont-ils besoin de se comprendre?

3. Pourquoi le cerveau est-il un outil pour s’adapter au
milieu?

4. Quand les gens changent-ils est-ce qu’ils changent leurs
traits fondamentaux?

5. De quoi les gens se rendent-ils compte?

6. Qu’est-ce que c’est que la personnalité ?

Exercez-vous!

1. A. Lisez la lettre ci-dessous et faite ’exercice.

Posté a 21:20

Bonjour!

Alors moi j'ai un grand frere et deux grandes sceurs, qui ont
respectivement 25, 30 et 36 ans.

Etant la plus jeune; j'ai toujours un peu ¢€té le bébé de tout le
monde. Ce qui est'bien quand on est jeune.

J'ai récemment déménage a 1'étranger, et je dois avouer que
depuis je n'ai plus trop de nouvelles.

[1"semblerait que « loin des yeux loin du cceur » fonctionne
dans ma fratrie, aimante mais lointaine.

Cec1 dit, ils habitent tous au méme endroit et sont trés
proches les uns des autres.

En ce qui concerne si c'est mieux d'étre le plus petit ou le plus
vieux, je pense qu'étre le plus jeune est bien parce qu'on est
souvent plus couve et gaté, mais également en ce qui me concerne
moins libre, les parents ne voulant pas refaire les mémes erreurs
qu'avec les plus grands.



B) Trouvez dans la liste a coté du tableau les antonymes
et synonymes qui correspondent aux mots du document (selon
le contexte).

Mot Synonyime

orand
récemment

une fratrie

lointaine

au méme endroit

proche

couve

odté
fibre

reraire

Ailleurs, anciennement, arréter, autonome, brutalise, cadet,
choyé, dans la méme ville, des étrangers, délaissé, distante,
dependant, des freres et sceurs, nouvellement, éloigné, voisin,
proche, protége, recommencer, ainé

2. Reliez 1a liste d’émotions 1 a 10 aux phrases a) a s).
1. lacolere

2. la frustration

3. la surprise

4. lajoie

5. la deception

6. la tristesse

7. I’'incompréhension

8. le sentiment d’injustice
9. le regret

10.1e sentiment de ras-le-bol



a. Ca m’énerve!! Ils ne peuvent pas s’occuper de leurs
affaires!
b. On ne peut jamais se confier a eux!
C’est vraiment top!
Comment a-t-elle pu oser me faire ¢a a moi, sa meilleure
copine!
J’en ai ras-le-bol!
C’est pas juste! C’est toujours la méme chose!
J’aurais di leur dire la vérité.
Ils sont toujours apres moi!
Je suis super décgu.
Mais pourquoi ont-ils fait ¢ca?
Si seulement ils pouvaient me laisser tranquille!
C’est pénible a la fin!
. Je le crois pas!
Mon frere me gave!
C’est plus fort que moi, je n’ai pas arrété de chialer depuis
que j’ai su.
Je n’en reviens toujours pas!
J’en ai ma claque! Il est temps que ca s’arréte!
Elle m’enquiquine! Elle pleurniche pour un oui ou pour
un non.
s. Je suis trop content! Elle m’a enfin téléphoné! Faut que je
le raconte a.

/o

OB g FT SR MO

RO

3. Vous allez préparer un débat sur le sujet suivant: les
avantages et les inconvénients d’étre le/la plus jeune de la
famille.

Utilisez les phrases:

Selon moi.../A mon avis.../ D'aprés moi./Pour moi./ Quant a
moi.

Personnellement, je pense que./je crois que.

Je trouve que.

Je suis d'avis que.

1l me semble que.

4. Complétez les phrases.
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Bonjour. Je m'appelle Anne. J'ai ans. Je suis née

le septembre  dix-neuf cent quatre-vingt-cing.
Physiquement je suis grande, j'ai les bruns et
les yeux verts. Je ne porte pas de . Comme caractere je
suis patiente, tres et quelquefois je suis I J'aime
le cinéma et le sport, mais je n'aime pas le .lya
cing personnes dans ma famille: mon pere, ma mere, mon frere,
ma et moi. Ma soeur s'appelle Clare. Elle est plus
que moi, et on s'entend bien. Mon frére, Paul, a
ans. Je le trouve . Mon pere est
, €t ma mere est employée Sainsbury. Ma mere est la
plus de la famille. J'aime beaucoup ma famille! Je
que la famille est treés importante. Elle donne de la

aux jeunes.

5. Remplissez les blancs avec les adjectifs possessifs qui
conviennent. Aisha parle de sa famille.

a) Mon oncle et tante habitent a Strasbourg.

b) Mon cousin est professeur et . femme est journaliste.

c) Mon oncle Jacob travaille en Guadeloupe fille est étudia-
nte a "université de Lyon.

d) Mes grands-parents  habitent aussi en Guadeloupe

grand-pere-aime parler avec amis et  grand-mere

aime marcher et nager.

¢)Ma tante a deux enfants fille, cousine, est lycéenne et
fils;” cousin, a cingans et va a la maternelle.

6. Classez les groupes de mots en deux catégories.

Qualités valorisantes Qualités dévalorisantes

le teint frais, le teint fané, les traits réguliers, les traits
irréguliers, le sourire étincelant, le sourire jaune, la démarche
aisee, la demarche lourde, les cheveux rares, les cheveux épais,
les dents obliques, les dents droits, la peau veloutée, la peau
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ridée, la voix rauque, la voix flitéc, les yeux expressifs, les
oreilles décollées

7. Traduisez les phrases:

1. Je suis plutot d'allure discrete, je me tiens souvent voutée,
je suis tres agréable, trés polie un peu timide.

2. Ma démarche est plutdt assurée, je suis vive.

3. Ma taille n’est ni trop grande ni trop petite, je suis un peu
ronde, on me compare souvent a quelqu'un de posé¢.

4. Ma voix est souvent nette, quelquefois aigué.

5. Je suis tres souriante, mon teint est un peu colore€, je ne
dirais pas blanc mais juste ce qu'il faut.

6. Mes yeux sont légerement en amande ils sont d'un vert-
bleu.

7. Ma bouche est petite et fine et mon front plutot court.

8. Mes cheveux sont mi-longs, ils m'arrivent au quart du dos,
plutot lisses, de couleur chatains et toujours bien peignés.

9. Je suis soucieuse, volontaire, patiente, al'écoute des autres,
je suis aussi tres fidele, jalouse, sympathique et seérieuse dans tout
ce que je fais je ne prends rien a la 1€gére.

10. Le pire, c’est qu’elle est obseédee par le rangement.

11. Elle est mignonne, caractérielle, blonde avec de petites
lunettes rondes.

Texte 2
Vocabulaire

consister — COCTOSITh U3

famille (f) nucléaire — HykieapHas cembs (COCTOSAIIAS TOJIHKO
U3 pOJUTEIICH U IeTel)

maintenir (f) maison — BeCTH X035iCTBO

concerner — KacaTbCsl, UMETh OTHOILIIEHUE K

suivre (m) chemin — uaTH TEM K€ MyTEM

CONCevoir — IOHUMAaTh, IOCTUTaTh

constituer — COCTaBJISITh, CO31aBaTh

désigner — yka3piBaTh, 0003HA4YaTh

12



diminuer — yMeHbIIIaTh, YMEHBIIIATHCS
noyau m — sJipo, CIIOYEHHas TPYIINa JII0AeH
parenté f — poJICTBO, pOJICTBEHHBIE Y3bI

a quel point — B Kako# cTerneHu

agglutiné — MpoXUBarOIINI COBMECTHO
articulation (f) — coenunenue

préétablir — 3apaHee ycTaHOBUTD
nécessairement — 0053aTeIbHO

LA FAMILLE FRANCAISE TRADITIONNELE

La famille traditionnelle en France €tait tres stricte dans le
sens qu'elle avait des regles et tout le monde devait les suivre. La
famille ¢était aussi une source de sécurité et de stabilité. La
structure de cette famille est facile a decrire. Cette famille
consistait en un pére et une meére au début qui, normalement, se
mariaient trés jeunes et quitestaient toujours ensemble. Le
divorce ¢€tait vu comme un péché et il n'y avait pas beaucoup de
monde qui le faisait.

Le pére était responsable de soutenir la famille. C’était lui
qui gagnait de l'argent, c'est lui qui travaillait et c'est lui aussi qui
avait le pouvoir.~Il.décidait aussi si sa femme pouvait faire ou ne
pouvait pas faire quelque chose. Il décidait ou la famille habitait
et combien d'argent de poche donner a sa femme.

La femme dans son role devait maintenir la maison, faire des
courses, préparer les repas et s'occuper des enfants. Avant 1'année
1880 elle n'avait pas ét¢ éduquée. Elle ne travaillait pas hors de la
maison, elle ne gagnait pas d'argent. L'autre fonction de la femme
¢tait d'avoir des enfants.

Dans ce monde patriarcal, c'était important d'avoir des fils
pour suivre le métier du pere. Dans ce temps 1a, c'était compris
que les fils et les filles allaient suivre le chemin de leurs parents.
Par exemple, si le pere était patron d'une station-service, ses fils
allaient étre les patrons et le soutenir quand ils grandiront et
quand le pere prendra la retraite.
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Dans le passé les familles mangeaient ensemble pendant un
repas qui durait des heures. Il y avait toute la famille, les oncles,
les tantes, les cousins et les cousines et les grands-parents, comme
dans la photo. Méme pendant la semaine, les Frangais ont tous
une pause de deux heures pour aller chez eux d¢jeuner avec la
famille.

Dans ce temps les familles restaient dans les mémes villes
pendant toute leur vie. Quand les jeunes se mariaient ils vivaient
dans la méme ville ou dans une ville pres.

Les Frangais pensaient que la famille €tait une unité et que
tout ce que les membres de la famille faisaient devait étre pour le
bien de la famille. Les individus n'étaient pas vraiment
importants par rapport a leurs besoins individuels. La famille
traditionnelle était durable, stable et forte. Elle était 1'institution
qui, malgré les changements de la structure de famille, restait
'une des plus importants.

Questionnaire

1. Comment définiriez-vous la notion de «famille»? Est-ce
une notion universelle?

2. A votre avis, quelle est I'importance de la famille et de la
vie familiale?

3. Pour vivre en harmonie avec sa famille, que faut-il faire?

4. A vyotre avis, est-ce que vos parents vous laissent assez
d'indépendance?

5.'Quels sont les avantages et les inconvénients d'étre enfant
unique?

6. Quelles sont les sources de disputes chez vous?

7. Qu'est-ce que la famille monoparentale? Est-il toujours
essentiel qu'il y ait deux parents, un pere et une mere?

8. Le mariage est-il toujours populaire de nos jours? Pourquoi
se marie-t-on?

9. Quel genre de parent seriez-vous? Strict, libéral? Tres
impliqué ou non?

14



Exercez-vous!

1. La structure traditionnelle ou nucléaire de la famille
(deux parents et des enfants biologiques ou adoptés) n'est plus
la seule.

Lisez le cas de Manon.

Manon a 14 ans et est une ado comme beaucoup d’autres de
son age. Ses parents sont divorcés. Elle habite avec sa mere
Sandrine. Sandrine ne s’est pas remariée. Elle et sa fille forment
ce qu’on appelle une famille monoparentale. Le papa de Manon
vit avec Laure, mais ils ne se sont pas remari¢s, et vivent avec les
enfants de Laure : Julien et Marilou. C’est ce que ’on appelle une
famille recomposc¢e.

A. Quel est le modéle de famille de Manon quand elle vit
avec sa meére?

B. Quel est le mode¢le de famille du papa de Manon et de
Laure?

2. Traduisez le texte et donnez son opinion.

Relation meére-fille: pourquoi c'est si compliqué

Entre complicite et rivalité, tendresse et agressivité, les
relations mere<fille sont parfois compliquées et teintées
d'ambivalence. Malvine Zalcberg, psychanalyste et psychologue,
nous offre un point de vue pour trouver la bonne distance...

Quelle différence avec la relation meére-fils?

Malvine Zalcberg: La mere est le premier objet d'amour de
'enfant, fille ou garcon. Elle le nourrit, elle s'y attache, elle le
couve. C'est ensuite que les choses évoluent, le petit garcon va se
séparer “symboliquement” de sa mere pour s'identifier a son pere
et devenir un homme comme lui. La fille, elle, ne peut se séparer
de sa mere, car il lui faut s'identifier a elle tout au long de
I'enfance et découvrir ce qu'est la féminit¢ pour devenir une
femme a part enticre. La peut commencer le grand malentendu
mére-fille. A la demande permanente de sa fille sur son devenir,
12 elle répond par de I'amour, parfois trop. Et le mal-étre survient.
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Texte 3
Vocabulaire

le mariage civil — rpaxxnanckuii Opak

masculinité f — My>XeCTBEHHOCTb, MY>KCKO€ Hauajo
animer — O>KHUBJISITh

monoparentale — cCOCTOSIIUN U3 OJTHOTO POJAUTEIIS
recompose — 3aHOBO COCTaBJICHHBIN

dominer — TOMUHUPOBATH, IPEOOIIAIATH

aller ailleurs — ye3xath, yXoauTh 0poyb

fragile — HenpoOYHBIA, HETONTOBEUHBIN

se séparer — pacCcTaTbCs, pa30UTUCH; Pa3beXaThCs
allocation f — nmocoOue

LA FAMILLE MODERNE
EST UNE INSTITUTION SOCIALE

La famille moderne est encore l'institution la plus stable en
France bien qu'elle soit tres differente d’auparavant.

Cette famille est difficile a expliquer parce qu'elle a plusieurs
structures. Un exemple est la photo ci-contre. Voila un pere qui
cuisine et qui sert lerepas. Ce pere n'a pas perdu sa masculinité,
il est David Douillet, gagnant de la médaille d'or aux Jeux
Olympiques en judo. Dans cette photo on voit une mere qui n'est
pas la femme de David mais sa compagne, Valérie. Il y a deux
enfants d'un premier mariage et deux qui sont de Valérie. Enfin il
y a Mattéo, le petit de David et Valérie. Cette photo n'est qu'un
exemple des changements de structure.

Il y a aussi les familles homosexuelles et les familles avec un
pere seul ou une mere seule (monoparentale). Le taux de divorce
en France a augmenté, mais il n'est pas aussi haut qu'aux Etats
Unis. Une des raisons est qu'il n'y a pas beaucoup de mariages.
Une autre raison est qu'il reste I'influence de I'Eglise Catholique,
bien que son influence soit faible.

Il reste comme toujours les deux heures pour déjeuner dans la
semaine, mais les gens travaillent pendant cette période de plus en
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plus et ne s'arrétent que pour manger tres vite a MacDonald's. Ils
ont les grands repas, mais seulement pour des occasions spéciales.

En plus de ce manque de temps ensemble il y a dans les
familles beaucoup plus d'individualisme. Les parents sont fiers
des enfants qui sont uniques. Les filles sont éduquées dans les
méme €coles que les garcons et elles peuvent aller a I'université
ou dans les grandes écoles.

Les familles modernes sont moins centralisées. Quand les
enfants se marient, ils vont ailleurs. Dans la famille moderne la
femme peut décider elle-méme si elle veut travaillerou pas. Ily a
des familles ou la femme est le soutien de famille. La mere peut
étre aussi une femme de maison qui, par son propre choix, décide
de maintenir la maison et de s'occuper des enfants. Pour ces
femmes 1l existe des allocations pour les aider.

Exercez-vous!

1. Traduisez et discutez le probléme.

Une famille sur cinq est aujourd'hui monoparentale en
France. Si la monoparentalit¢ n'est pas un phénomene nouveau,
son incidence augmente considérablement et son visage évolue.
Qui sont ces familles et quelles sont leurs difficultés? Etat des
lieux.

C'est dans les années 70 qu'apparait pour la premiere fois le
concept de monoparentalité en France. A I'époque, le nombre de
menages compos¢s d'un pere ou d'une mere seul(e) avec un ou
plusieurs enfant(s) a doublé en seulement quelques annces. Et
retient trés vite l'attention des pouvoirs publics. A tel point qu'en
1976, les parents seuls deviennent une véritable catégorie de
l'action publique, notamment grace a la création de l'allocation
pour parent isolé.

En 2008, I'INSEE dévoile que les familles monoparentales
sont 2,5 fois plus nombreuses qu'il y a quarante ans et concernent
aujourd'hui une famille sur cinq. Dans 85% des cas, c'est la mere
qui est a la téte de famille. Une fois sur deux, elle ne travaille pas
a temps plein. Parce qu'elles présentent des risques accrus de

17



pauvreté et de précarité sociale, les familles monoparentales
devraient susciter la plus grande attention des politiques. Parce
qu'elles posent la question d'une nouvelle forme de parentalité,
elles interrogent tout autant le droit de la famille.

2. Complétez le texte et faites les exercices.

Des familles qui évoluent

De plus en plus nombreuses, les familles monoparentales
sont aussi 1 de plus en plus diverses. Et ce, essentiellement parce
que les évenements ou les situations qui menent a la
monoparentalité aujourd'hui ne sont plus ceux d'hier. « Depuis les
années soixante, explique la sociologue Marie-Therese Letablier,
la part des veuves et des veufs dans les familles monoparentales
n'a cess¢ de diminuer 2 des parents sépares et divorcés. » Et
c'est ici l'aspect le plus important de 1'évolution de Ia
monoparentalité. Si elle concernait dans les annees soixante-dix
essentiellement des parents laissés seuls apres le décés de leur
conjoint, aujourd'hui, la séparation-et le divorce sont a l'origine de
la monoparentalité dans trois cas sur quatre. « 3 ,  ajoute-t-elle,
les meres célibataires ne sont plus toujours “abandonnées”, mais
peuvent aussi avoir opté pour cette maniere de vivre. » Dans les
deux cas, cette forme de parentalit¢ est 4 de moins en moins
souvent subie, mais peut etre choisie, 5 voulue. Sans compter
les familles homoparentales qui sont 6 assimilées, d'un point de
vue statistique, a des familles monoparentales.

1. Dans le premier paragraphe, quelles expressions signifient:
a) «son apparence change»? b) «constatation»?

2. Choisissez parmi les titres suivants celui qui correspond le
mieux au deuxieme paragraphe:

a. le premier concept de monoparentalité

b. les meres travaillent a temps partiel

c. D’apparition du concept

3. Dans le deuxiéme paragraphe, le mot “ménages” signifie...
a) colonies b) foyers c) ensemble
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4. Ajoutez les mots qui manquent dans le quatrieme
paragraphe en les choisissant dans la liste ci-dessous. Attention: il
y a plus de mots que d’espaces et chaque mot ne peut étre utilisé
qu’une seule fois. Un exemple vous est donné.

enoutre  de plus en plus aussi ainsi

voire acause et puis parfois

Apprenons a dialoguer

Jouez une scéne

Une jeune fille vient de se marier. Elle parle a sa copine de la
famille nombreuse de son mari.

J'ai une bonne / mauvaise nouvelle ci t ‘annoncer:

La famille a / comprend... personnes. La famille se compose

de ... personnes.

1l est fils unique, Elle est fille unique.

Ou ’est-ce qu'il fa it dansdavie? Quel est son métier?

Quel est son dge? Quel dge a-t-il?

1l est plus age que moi de ... ans. Il est mon ainé de ... ans.

1l est plus jeune que moi de ... ans. Il est mon cadet de ... ans.

Nous sommes du méme age.

En 15 ans, il'n’a pas vieilli!

Vieillesse, tristesse!

Clestpasvrai!

Je te le présenterai.
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UNITE 2

Théme: LES ETUDES SUPERIEURES

Vocabulaire

entité f — UHAUBUYaTBHOCTD

emploi m — T0KHOCTh, MECTO

sans faire de sélection — 31. 0€3 KOHKYypca

abandonner vt — OCTaBIATH

l'aptitude a travailler seul — cnocoOHOCTH K CaMOCTOSTENHLHON
padorte

capital, -e — o0CHOBHOM

développer 'autonomie — pa3BuBaTh CaMOCTOSITEIILHOCTD

suivre son projet de formation — 31. M3y4aTb BBIOpPAHHYIO
CHEIHUAIEHOCTD

répartir sur trois cycles — pacnpenensiTh o TpeM IUKIaM

obtenir un diplome — NoJIyYnUTh AUILIOM

diplome m d'études universitaires — générales (DEUG) —
JUTIIIOM 00 00I1IeM YHUBEPCUTETCKOM 00pa30BaHUU

filiere f — cnenmanusanus

recherche f — HayuHo-HCcCeqOBaTEIBCKAs paboTa

Ecole normale Supérieure — Bpicimas HopManbHas IIKOJIA
(megaroru4ecKuii HHCTUTYT)

Ecole centrale des arts et manufactures — Bpicmas mkona
UCKYCCTB U peMece

Ecole des mines — Beicias roprast mkoia

accessible adj — mocTymHBIM

étre situ€ sur le campus — HaxOAWTBHCA B CTYACHUYECKOM
TOpPOJIKE

recrutement m — HaOOp, KOMIJIEKTOBAHUE

accueillir vt — npuHMAaTH

bachelier m — 6akanaBp

licence f — nunennuar (yueHas creneHb Bo OpanHiyn)

maitrise f — ydeHast cTeneHb MarucTpa

these f— quccepranus

numerus clausus m — nporeHTHAs HOpMa
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Texte 1
L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR EN FRANCE

L’enseignement superieur est accessible en principe
uniquement aprés le baccalauréat. Le systéme francais est tres
particulier puisqu’il comporte plusieurs filieres extrémement
différenci€es : I’enseignement supe€rieur court, les universites, les
grandes écoles.

L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR COURT

I1 s’agit de formations qui, pour la plupart, durent seulement
deux ans. Elles connaissent un grand succes parce qu’elles offrent
de réels debouchés professionnels. Le recrutement s’effectue de
maniere sélective sur dossier car il y a trop de candidats pour le
nombre de places disponibles,

— Les sections de techniciens supérieurs. des lycées. Elles
préparent au BTS (brevet de technicien supérieur).

— Les instituts universitaites de. technologie (IUT) sont
rattachés aux universités et débouchent sur un DUT (diplome
universitaire de technologie).

— Les écoles spécialisées préparent en deux ou trois ans aux
professions de la santé et du secteur social: sage-femme,
infirmiere, masseur-kinésithérapeute, orthophoniste, etc.

L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR LONG: LES
UNIVERSITES

Les universités sont les seuls établissements qui accueillent
tous les candidats sans faire de sélection (du moins en principe,
car certaines universités pratiquent de maniere plus ou moins
illégale  une sélection en fonction des notes obtenues au
baccalaureat), si bien que dans certains cas les ¢tudiants se
retrouvent a I’université quand ils n’ont pas ét¢ admis ailleurs!

Plus de la moiti¢ des bacheliers vont a 1’université, mais 40%
environ abandonnent au cours de la premiere année.

Il est possible d’entrer a I'université sans avoir le bac, en
passant un examen spécial d’entrée a 'université (’ESEU) mais
c’est une voie d’acces tres limitée, réserveée a des personnes ayant
plusieurs années d’activité professionnelle.
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Les universités sont pratiquement toutes des universités
publiques, mises a part quelques rares universités
confessionnelles.

Les ¢tudes universitaires sont organisées en trois cycles:

— Le premier cycle prépare en deux ans au DEUG (diplome
d’études universitaires générales), mais le DEUG est un diplome
sans valeur sur le marche du travail.

— Le second cycle prépare a la licence (une année apres le
DEUG) et a la maitrise (une année apres la licence).

Depuis quelques années, les universités ont créé¢ des
formations professionnelles: les MST (maitrises.de sciences et
techniques) et les magisteres (trois ans).

— Le troisieme cycle distingue deux filieres:

*le DESS (diplome d’¢études supérieures spécialisées) est un
diplome professionnel qui se prépare en un an apres la maitrise, il
comporte une formation et des stages pratiques;

*le DEA (diplome d’études approfondies) est une formation a
la recherche.

Apres D’obtention du DEA (en un.an) il est possible de
préparer une these, en deux années minimum.

Texte 2
Vocabulaire

dépendre de qch. 3aBuceTh OT yero-i.

acceder a qch  mocTynuTh Kyaa-i.

répute, -€ . MMEIOIINH, -asi XOPOUIYIO PEITYTaIIUIO

grande ¢école (f) BbIcIIee cIEIUATU3UPOBAHHOE

y4eOHOE 3aBEJICHHE

examen (m) d’entrée  BCTYNUTENbHBIA K3aMEH

L'Education nationale (Ministére de I’Education nationale) —
MuHuCTepCTBO HAPOAHOTO 00pa30BaHUS

La Polytechnique (Ecole Politechnique) — Beicmas
[TonuTexHuueckas mkosa (mogunHeHa MUHUCTEPCTBY OOOPOHBI)
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L’ENA (Ecole nationale d’administration) — HarmmonanpHas
mIKojia aaMuHUcCTpanuu (dhopMupyeT Kaapbl s pabOThl B
rOCYJIapCTBEHHBIX U MPABUTEIbCTBEHHBIX OpTraHax)

LES GRANDES ECOLES

Les grandes écoles ne dépendent généralement pas de
I’Education nationale, mais d’autres ministéres ou bien
d’organismes privés. On y accéde par des concours d’entrée
réputés difficiles, qui se préparent en deux années apres le bac
dans des “classes préparatoires aux grandes écoles’” (les prépas)
situées dans les lycées.

Pour entrer “en prépa”, il faut subirine sélection sur dossier.
La prépa demande ensuite un travail énorme (enviren 60 heures
de travail par semaine). Mais lorsqu’on a réussi le concours
d’entrée d’une grande école, on est a peu pres sir d’arriver
jusqu’au diplome et de trouver ensuite un €mploi de haut niveau.
Parmi “les grandes écoles”, certaines sont plus prestigieuses que
d’autres. La plus cotée des écoles d’ingenieurs est Polytechnique;
viennent ensuite Centrale, Les Mines, I’Ecole des Ponts et
Chaussées (“les Ponts”), SUPELEC, les Arts et Métiers, etc.

Les écoles de gestion sont HEC, I’ESSEC, I’ESCAE,
I’ENSAE. L’ENA. est [’¢cole des tres hauts cadres de
I’ Administration.

Les grandes €coles constituent un véritable vivier pour toute
I’¢lite économique et politique en France.

Questionnaire

1. Est-ce que l'enseignement supérieur est accessible a tous?

2. Faut-il passer les examens pour entrer a 'université?

3. Est-ce que les ¢tudes supérieures ressemblent a celles de
l'enseignement secondaire?

4. Quelles disciplines peut-on €tudier a 'universite?

5. Sur combien de cycles sont reparties les ¢études a
I'université? Quel diplome obtient-on a la fin de chaque cycle?
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6. Quelle formation est donnée par les Instituts universitaires
de technologie?

7. Est-il difficile d'entrer dans une grande école?

8. Quelles sont les grandes écoles les plus célebres?

Exercez-vous!

1. Dans les phrases suivantes, donnez la forme correcte du
verbe indiqué, au futur proche puis au futur simple.
Ex. A l'avenir, je crois qu’on vivra mieux grdce aux avancées
technologiques.
1. Les gens (pouvoir) travailler plus facilement de chez eux.
2. 1l y (avoir) moins de pollution car moins de gens (€tre)
obligés d’aller au travail en voiture.
3. Les inégalites qui existent déja dans notre société
(devenir) de plus en plus marquées.
4. Je me sens concerné, doncje (prendre) le bus ou je (aller)
a velo par exemple.
5. La vie des jeunes (€tre) plus difficile.
6. A mon avis, beaucoup de choses (aller) mieux a 1’avenir,
surtout en ce qui concerne la santé.
7. On (pouvoir) wvacciner plus de gens contre des virus
mortels.
8. On (réussir) aussi a ameéliorer I’éducation des gens dans
les pays en voie de développement.

Texte 3

COMMENT VOYEZ-VOUS L’AVENIR:
EN ROSE OU PAS?

Voir I’avenir en rose ou pas dépend tres largement de la place
qu’on occupe dans la société. La jeunesse, de nos jours, est plutot
soucieuse quant a son avenir. «Les jeunes» en 2015 est une
«jeunesse soucieusey.
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Une large majorité (63 %) des 18-25 ans ne s'estiment «pas
pris en compte» dans la société actuelle, et seulement 24 % se
sentent «pris en compte». Cette distance percue par les jeunes
avec la société dans laquelle ils entreront ne s'explique pas
uniquement par la conjoncture économique (inégalités, difficultes
d'acces au logement et a I'emploi etc.). Concretement elle repose
sur le souhait majoritaire d'un autre parcours de vie.

1. Premier groupe: les «pro-systeme» (22 %)

Les «pro-systeme» représentent pres d'un jeune sur cing
(22 %). Ils appartiennent, plus que la moyenne des jeunes, aux
catégories moyennes superieures, et sont davantage en activité
professionnelle. Ils sont heureux et optimistes (ils estiment vivre
mieux que leurs parents et n'ont pas peur de l'avenir), se sentent
pris en compte par la société actuclle (a 74 %) et se sont
facilement insérés dans le marché du travail.

Un peu moins préoccupés par I'emploi, le pouvoir d'achat et
le logement que les autres, ils sont davantage préoccupes par les
questions économiques ainsi que par le réle de la France dans le
monde. Ils sont moins critiques envers l'enseignement superieure,
laquelle a été une source de plaisir pour ecux, et considérent
particulierement le travail comme un épanouissement.

2. Deuxieme groupe: les «contestataires» (32 %)

Les «critiques» constituent le groupe le plus vaste (32 %). Il
est davantage compos€ de catégories moyennes inférieures, et de
jeunes’ toujours: scolarises. Ils s'estiment moins heureux et sont
pessimistes (ils vivent moins bien que leurs parents et sont
inquiets quant al'avenir), et ne se sentent pas pris en compte (a 93
%). Ils apparaissent trés critiques envers une université qui ne
donne pas les mémes chances a tout le monde, et qu'ils ont moins
bien vécue. De la méme manicre le travail est per¢u comme une
contrainte. Ils contestent fortement le modele économique actuel.

3. Troisieme groupe: les «conformistes» (17 %)

Ce troisieme groupe est numeriquement le moins important
(17 %). Il rassemble des personnes ayant relativement peu d'avis.
Ce sont plutét des jeunes scolarisés, appartenant a la classe
moyenne inférieure. Ils sont heureux actuellement et pensent
vivre mieux que leurs parents.
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4. Quatrieme groupe: les «désenchantés» (29 %)

Ce quatrieme groupe appartient a des milieux sociaux plus
modestes que les précédents. Les «désenchantés» sont les moins
heureux et les plus pessimistes: ils sont les plus nombreux a
penser qu'ils vivront moins bien que leurs parents, ils ne se
sentent pas pris en compte au sein de la société et sont inquiets
pour l'avenir de la France.

Ils ne sont pas du tout intéressés par la politique, et se
déclarent en retrait et peu préoccupés par la sociéte.

Leurs préoccupations se concentrent quasiment exclusive-
ment sur 'emploi, le pouvoir d'achat et le logement. Ils sont les
plus critiques envers I'école actuelle et veulent de maniere la plus
forte qu'elle puisse d'abord former a un métier. Le travail est vécu
comme une contrainte.

Exercez-vous!

1. Trouvez dans les deux premiéres parties des mots
synonymes de:
¢cart
deéseéquilibres
le travail
chemin
vis<a-vis de
une plénitude

mo o o

2. Dans la troisieme partie, quelle expression signifie «
avoir peur de »?

3. Dites si les phrases suivantes sont vraies ou fausses et
justifiez vos réponses en utilisant des extraits du texte
(quatriéme et cinquiéme parties):

a. Les conformistes sont les moins nombreux.
b. Les conformistes ont toujours des idées.
c. Les conformistes n’aiment pas leur vie.
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d. Les désenchantés viennent d’une classe sociale plus
defavorisée.

e) Ils s’intéressent presque uniquement au travail.

f) Ils ne pensent pas que I’école aide a trouver du travail.

4. Qui dit...?

Exemple: L’enseignement telle qu’elle est ne nous aide pas a
trouver un emploi. Les désenchantés:

*Nous nous opposons au systeme.

*Nous avons une meilleure qualité¢ de vie que nos parents.

*Nous avons réussi en matiere d’emploi.

5. Etes-vous plutdt optimiste, pessimiste ou un peu les
deux quand vous pensez a I’avenir? Pourquoi? En tant que
représentant(e) d’une association de jeunes de votre ville,
vous avez décidé d’écrire une lettre au président de la
République en lui exposant les vues et les inquiétudes de vos
membres quant a I’avenir.

Apprenons a dialoguer
Rencontrer une personne étrangeére

Cette scéne se passe a la cafétéria. Un nouvel étudiant
etranger vient d'arriver et cherche le secrétariat.

Le jeune homme: "Excusez-moi de vous déranger, je cherche
le secrétariat."

Une jeune fille: "Vous €tes nouveau ici? Vous venez de quel
pays?"

Le jeune homme: "Je viens d'Italie. Je m'appelle Paolo, et
vous?"

Une jeune fille: "On peut se dire "tu". Je m'appelle Anna, j'ai
19 ans et je viens de Finlande. Je suis ici depuis deux mois et je
reste encore un mois pour passer le D.E.L.F. Et toi, tu restes
combien de temps?"
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Le jeune homme: "Je reste quatre semaines. Aprés mon
séjour ici, je dois retourner travailler a Venise."

Une jeune fille: "Quelle est ta profession?"

Le jeune homme: "Je travaille dans une entreprise d'import-
export et je viens suivre des cours de francais des affaires. Ah! On
discute, on discute, mais je dois m'inscrire aux cours!"

Une jeune fille: "Viens avec moi, c'est juste a coté . Ici, les
¢tudiants viennent de pays tres différents; il y a des Japonais, des
Espagnols, des Suisses, des Suédois... C'est tres "sympa"! Et
comme personne ne parle la méme langue, tout le monde parle en
francais. Apres les cours, on peut aller boire un café¢ ensemble, tu
vas rencontrer mes amis."

Le jeune homme: "D'accord, alors a touta I'heure."

Faites les devoirs d’aprés ce dialogue. Cochez la bonne
réponse a chaque question.

1. Anna est née en Finlande, elle‘est:
a) finlandaise
b) finlandienne
c¢) finlandoise

2. J'habite a Villefranche sur mer...
a) a France
b) au France
¢) en France

3. La 1-¢re personne du pluriel du verbe 's'appeler’ est :

a) nous nous appelons
b) nous nous appelons
c) nous nous appelons

4. Anna reste en France :
a) deux mois et demi
b) trois semaines
c) trois mois
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5. Le féminin de 'étudiant' est étudiante, et celui
'boulanger’, est:
a) boulangere
b) boulangere
c) boulangiere

6. Anna propose a Paolo:
a) d’aller le soir dans une discotheque
b) d’aller prendre un café aprées les lecons defrangais
c) d’aller manger dans un restaurant

7. La 3éme personne du pluriel du verbe 'devoir' est:
a) ils devoient
b) ils doivent
c) ils doient

8. Le féminin de I'adjectif 'nouveau' est:
a) nouvelle
b) nouveuse
C) nouve

9. Paolo travaille dans:
a) un hopital
b) une'entreprise
¢) un restaurant

10. Paolo cherche le secrétariat pour:
a) s'inscrir
b) trouver un travail
C) Voir une amie
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UNITE 3

Théme: LE PHENOMENE DE LA FRANCOPHONIE

Vocabulaire

sentiment (m) d’appartenir a une communauté — YyBCTBO
(omyIieHne ) MpUHAICKHOCTH K COOOIIECTBY

sens (m) institutionnel — HHCTUTYLIMOHHOE (3HAYCHHUE
(MMeronIee OTHOIIEHNE K OpraHU3aI1N )

concertation (f) — cornamenue

cooperation (f) — coTpyIHUUECTBO

étre doté, -e de qch — ObITH HazETICHHBIM Y-]1.

favoriser qch — conelicTBoBaTh, CHIOCOOCTBOBATH, TIOMOTaTh

contribuer a qch — cozmeiicTBOBaTh, CIIOCOOCTBOBATH

promotion  (f) —  pacmpocTpaHeHue, . MOBBIIICHHE,
IPOMOTHUPOBAHHE

encourager qch — crmoco0CcTBOBaTh, COACKCTBOBATH

langue (f) courante —  S3BIK.. pPa3rOBOPHBIN,  SA3BIK

[MIOBCEIHEBHOTO OOIIIEHUSA
sens (m) spirituel — 1yXoBHOE 3HAUYCHUE

Texte 1
LE FRANCAIS

Le francais est une langue romane. Il est issu du latin qui sur
le territoire de la Gaule avait peu a peu remplacé le gaulois.

Apres la Deuxieme guerre mondiale, le francais a cédé la
place dominante a l'anglais. Pourtant, aujourd'hui le francais est
parlé dans le monde par pres de 140 millions de personnes. On
parle cette langue sur tout le territoire francais, elle est la langue
officielle d'une partie de la Suisse, d'une partie de la Belgique,
d'une partie du Canada et de la Nouvelle Angleterre, du
Luxembourg, de Haiti. Elle est parlée dans I'lle Maurice et dans
une partie de Louisiane. En Afrique, le francgais peut étre ou non
une langue officielle (cela dépend du pays), mais il reste toujours
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la langue de culture commune a de nombreux états de ce
continent. Le frangais a théoriquement un statut €gal a celui de
l'anglais dans les institutions internationales. Il demeure 1'une des
grandes langues internationales de communication, apres
l'anglais, mais concurremment avec l'espagnol et 1’allemand. 72
mille professeurs enseignent le francais a l'étranger.

Le frangais est une langue merveilleusement belle. On
apprecie ses qualités, sa clarté, sa précision. On sait bien que "ce
qui n'est pas clair n’est pas frangais".

Texte 2
Vocabulaire

une influence — BiausiHKUE

conquis, € — 3aBOCBaHHBIN

se produire — MPOU3BOIUTE

semblable — moxoxui, MO J0OHBII

correspondre — COOTBETCTBOBATh

au total — B o01mem

commun, € — OO}, -asT

une ressemblance — ¢xocTBO, ITO100KE

un emprunt — 3aMMCTBOBaHHE

s’emprunter de — 3auMCTBOBATH

contenir — contenir

désigner — onpenensaTb, 0003HaYaTh

en comparaison — B CpaBHEHUHU

un département — nermapTaMeHT

un rang — CTpoi, psif, mepeHra

un classement -- kaccuukanus

enseigner — mpernojaBaTh

un enjeu — 1eb

se regrouper — MeperpynmupoBaThCs, MEPECTPOUTHCS, CHOBA
00BbEeTUHATHCS

une origine — MPOUCXOXKICHNE

un vocabulaire — coBapHbIii 3amac
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faire partie de — ABJISITBCS YaCThIO YETO-I1.

se déplacer — pa3meriarbes

se disperser — paccenBaThCsl, pacCpeIOTOUNBATHCS
vaste — OOIIUPHBIN

se différencier — pa3nuyaTbCsi, OTIAUYATHCS

une ¢loignement — yJajJeHHOCTh

LA FRANCOPHONIE

Le mot "francophonie" a ¢été employé¢ pour la premiere fois
en 1880 par le géographe francais Onésime Reclus (1837-1916),
qui ¢tudiait principalement la France et I'Afrique du Nord. 11 eut
bientot 1'idée de classer les habitants de la plancéte en fonction de
la langue qu'ils parlaient dans leur vie quotidienne et dans leurs
relations sociales. C'est en 1968 que le mot "francophonie" est
entré dans le dictionnaire, recevant deux-acceptions principales:

— le fait de parler francais;

— l'ensemble constitu¢ par -les  populations francophones
(France, Belgique, Suisse, Canada, Afrique, etc.)

En Europe les pays de langue francaise comprennent la
France, la Wallonie (région belge), le Luxembourg, la Suisse
romande, la majeure partie de la Vallée d'Aoste, la principauté de
Monaco, les Iles anglonormandes: au total, environ 60 millions de
francophones.

En Amérique figure d'abord le Canada (province de Québec);
aux Etats-Unis on estime a 1 million les Franco-américains; a
Haiti les habitants parlent un créole frangais.

En Afrique, apres la décolonisation, le Maroc, la Tunisie,
I'Algérie, les jeunes républiques de I'Afrique noire d'expression
frangaise ont conservé au frangais une place éminente.

Le francais est reconnu comme langue officielle au Bénin, en
Cote-d'Tvoire, au Gabon, au Burkina-Faso, au Mali, au Niger, en
Reépublique Centrafricaine, au Sénégal, au Congo, au Togo et au
Zaire. Madagascar a fait du malgache sa langue officielle a coté
du frangais largement utilis¢ dans les affaires publiques. La
Mauritanie et le Tchad, les Comores et Djibouti ont 1’arabe et le
frangais comme langues officielles.
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Le Cameroun reconnait le francais et l'anglais comme
langues officielles.

Dans I'Océan Indien le francais est la langue de l'ile de
Maurice et des DOM-TOM (Départements et territoires d'Outre-
Mer). Quant a 1'Asie, le francais reste langue d'enseignement au
Cambodge, au Laos et au Vietnam.

Le francais conserve a juste titre un role trés important
comme langue de culture et de formation de l'esprit, comme
langue d'acceés aux sciences et aux techniques d'aujourd'hui,
comme langue de commerce international.

63 % des Frangais pensent que la force de leur pays vient de
l'oeuvre des grands écrivains, savants et artistes.

67 % voient dans leur langue un des grands atouts de leur

pays.

Questionnaire

1. Quand et par qui le mot «francophonie» a été employé?

2. Quelles sont les acceptions de ce mot?

3. Quels sont les pays de langue francaise en Europe? en
Amérique? en Afrique? dans I’Océan Indien?

4. Pourquoi peut-on affirmer a juste titre que le rdle du
francgais dans le monde est trés important?

Exercez-vous!

1. Complétez les phrases du texte avec les mots donnés:
officielles, considere, regles, répandue, étrangers, parle,
internationale, correctement

La langue francaise
La langue francaise est ... dans le monde. On ... le francais
presque dans tous les congres scientifiques, dans les conférences
et les réunions internationales. Il est aussi I’une des langues ...
aux sessions de I’ONU. On parle le francais non seulement en
France, mais aussi dans beaucoup d’autres pays de I’Europe, de
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I’Asie, de I’Amérique, de I’ Afrique. On le parle en Belgique, au
Luxembourg, en Suisse, dans la Guyane Francaise, etc.

La langue francaise tient la place de langue ... dans 1’Union
postale mondiale. On ... le francais comme une langue des plus
pures et des mieux élaborées tant au point de vue grammatical
qu’a celui de la construction de la phrase.

La langue francaise est ’une des plus anciennes. C’est une
langue bien difficile, non seulement pour les ..., mais pour les
Francais eux-mémes. Pour la parler bien ..., il faut.connaitre
toutes les ... de la grammaire et de la syntaxe, non seulement au
point de vue théorique, mais aussi pratique.

2. Associez:

Un sens spirituel a. celui qui parle le frangais;

b. I’ensemble des peuples et des hommes

Un sens linguistique dont la langue maternelle, officielle,

courante, administrative est le francais;

Un sens institutionnel c. le sentiment d’appartenir a une méme

communauté et une solidarité née du

Un sens géographique partage de’ valeurs communes aux
différents individus des communautés
francophones;

d.une communaut¢  organisée  de
concertation et de coopération;

3. Traduisez les phrases suivantes:

1) 3Hauenue caoBa «(PpaHKOPOHUS» B HACTOSIIAA MOMEHT
MOXHO PacCMaTpuBaTh C YETBIPEX pPa3HBIX TOYEK 3pPEHUA: C
JIMHTBUCTUYECKOM, reorpauyueckoi, IYXOBHOW,
VHCTUTYLUOHHOW.

2) C Touku 3peHusi reorpaduu, GpaHKOTOBOPSIIUE ITO
COBOKYITHOCTh HApOJIOB U JIOJEH ISl KOTOPBIX (PPAHITYy3CKHI —
9TO POJHOM, OQUIMATbHBINA, aIMUHUCTPATUBHBIA U  S3BIK
[IOBCEIHEBHOTO OOIIICHUA.

3) B nnaHe nyXOBHOrO acmnekTa, (paHKOTOBOPSIIUE — 3TO
IO, KOTOPBIX OOBEIMHAET OUIYIICHHE NPUHAMICKHOCTU K
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OJTHOMY U TOMY K€ COOOIIIECTBY, YyBCTBO COJIUIAPHOCTHU, OOIIIHE
LIEHHOCTH.

4) VHCTUTYUMOHHOE 3HAYE€HHUE CJIOBA TOBOPHUT O TOM, YTO
(GpaHKOrOBOPSIIIIME COCTABISIOT COOOIIECTBO, OPraHU30BAHHOE
Ha OCHOBE COTJIAIICHUS U OPUEHTUPOBAHHOE HA COTPYIHUYECTBO.

5) ®@paHIy3cKui SBISETCS BTOPBIM  SI3BIKOM  MEXKIIY-
HApOJHOIr0 OOIIEHUs HA MATH KOHTUHEHTax. [Ipu 3TOM OH MOXeT
OBITh $I3BIKOM POJIHBIM, O(PUIIUATIBHBIM, SI3BIKOM OOpa30BaHMUS
Y UHOCTPaHHBIM, UMEIOIIUM OCOOBIN CcTaTyc.

6) B xome koHdepeHIMM (GPAHKOTOBOPSIIMX CTpaH
OOCYXKJTaJIUCh HE TOJILKO BOMPOCHI, CBSI3aHHBIE C Pa3BUTHUEM
MOJIUTUYECKOMN, JIMHIBUCTUYECKOW W KYJBTYpPHOW JIEMOKpPATHUH
B MHUPE, HO ¥ STHUYECKUE KOH(DIIUKTHI.

7) B Hacrosmiee BpeMs (paHIy3CKUN SI3bIK IPEJACTABISACT
coboil cBs3yromui (pakrop mist 68 cTpaH, OOBEIUHUBIINXCS B
paMkax MexayHapoaHo opranuzanuu (pankodonuu. lanHas
OpraHu3alus COJCUCTBYET PACIHPOCTPAHEHHUIO KYJIbTYPHOTO U
JUHTBUCTUYECKOTO MHOT000pasus, ~a - TakXke paclIupeHUIo
TEPPUTOPHUU UCTIOIb30BaHUS (DPAHITY3CKOTO S3bIKA.

8) ®paHIly3CKui $3bIK MPEACTaBICH HE KAaK HWHCTPYMEHT
3aXBaTa, a KaK CPEACTBO MMO3HAHUS, PA3BUTHUS U B3aUMOJICUCTBHS
CTpaH.

4. Associez:

Versailles Le Sénégal

Dakar Le Canada
Cotonou Le Bénin

Hanoi La France
Moncton Le Vietnam

Le Cameroun Afrique du Nord
Le Maroc Afrique occidentale
Madagascar Amérique du Nord
Le Québec Océan Indien

La Cote d’Ivoire Afrique centrale
L’ile Maurice
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5. Réfléchissez:

1) Pourquoi la présence du frangais dans les technologies de
communication comme Internet est-elle importante pour 1’avenir
de la francophonie?

2) A votre avis, pourquoil les pays francophones ont-ils
décidé de se réunir au sein de I’OIF?

3) Les pays possédant autrefois un empire colonial ont-ils
aujourd’hui le devoir d’aider leurs anciennes colonies? Justifiez
votre opinion.

Texte 3
Vocabulaire

s’associer — MPUCOCTUHITHCS

maintenir — NOAAEP>KUBAThH

déboucher — npuBoaUTH K

une adhésion — ciamsHME, cCOYETaHNE

non-alignement — HENPUCOECTUHEHNE, HEYyYacTUE (B BOCHHBIX
0JIOKax)

susciter — BbI3bIBaTh

une solidarité¢ — comu1apHOCTh

réaffirmer — moaTBEepkKIaTh

consolider — ykpensith, o0ecrneunBaTh

réaparaitre — BO30OHOBHUTBHCS, CHOBA MOSIBUTHCS

un député — nemyrat

plaindre — >xanoBaTbCs

envisager — paccMaTpuBaTh

étre en train — OBITH B Kypce

une décolonisation — qekoJIOHU3ALIMS

une émergence — BO3HUKHOBEHNE, CTAHOBJICHUE

CE QU’ILS DISENT

Un ¢étranger venant en France pour mettre au point son
frangais éprouve souvent une surprise. Il a passé chez lui des

36



années a ctudier cette langue. Les gens qu'il rencontre le
comprennent tres bien et méme on le félicite souvent de la qualite
de son discours: «Comme vous parlez bien! Vous parlez comme
un livre!» Et pourtant il n'arrive pas toujours a bien saisir ce que
les gens disent entre eux. Il s'aperc¢oit que les Francais s'expriment
souvent selon un code bien différent de celui qu'on apprend dans
les écoles.

Il existe, en effet, et spécialement de nos jours, en France,
une sorte de «frangais sauvage», qui se superpose couramment a
l'expression officielle. Cela va du «frangais familier» a d'autres
formes plus «grossieres»: francais «vulgaire» ou «argot».

Celui qui use de ces formes le fait souvent sans y penser, sans
avoir l'intention de choquer. Lui faire femarquer telle structure
inhabituelle, lui demander I'explication de tel ou tel terme risque
fort de le géner.

C'est d'autant moins facile, d'ailleurs, que ces expressions
«sauvages» se trouvent souvent sur les levres des personnes qui
peuvent écrire dix pages de frangais ou prononcer un discours
sans une seule impropriété de termes. Ces gens passent avec la
plus grande aisance d'un registre a l'autre; mais ils n'aiment pas
beaucoup qu'on le leur signale ou qu'on les questionne a ce sujet.
Alors les ¢trangers doivent tacher de comprendre ce que disent les
Francais dans leur conversation quotidienne.

S'agit-il aussi de leur apprendre a parler de cette maniere? Pas
nécessairement. Pour un ¢étranger, la meilleure fagon de se faire
bien voir des Frangais, c'est encore de bien parler leur langue. Ils
n'ont pas toujours tres bonne conscience quand ils parlent
«vulgaire». Ils sont d'ailleurs beaucoup plus exigeants en cette
matiere pour un €tranger, que pour eux-memes.

Il est, de plus, fort difficile a un étranger d'employer des
termes «populaires» ou «argotiques». A ce jeu, on court un grand
risque de se ridiculiser. Et puis, rien n'est moins stable que ce
parler: certains de ses termes remontent au-dela du Moyen Age et
sont toujours vivants, d'autres sont nés d'hier et passent avec la
mode. Il convient donc de ne pas se risquer sans précautions a
I'emploi d'un de ces tours: bien €écouter les francophones, noter le
«niveau» des interlocuteurs, le contexte, le ton du discours.
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Cependant, une expression familiere, glissée ici ou la dans la
phrase, peut avoir un effet excellent. Elle fait tomber certaines
barricres: elle est un ticket d'entrée dans une société de
camarades.

Exercez-vous!

1. Lisez le texte qui suit et dites dans quel ordre se
présentent les parties suivantes:

a. La deuxieme expansion coloniale.

b. Les zones les plus riches d'espoir pour l'avenir du francais.

c. La langue officielle en Angleterre au XVe siecle.

d. Les limites géographiques de la langue francaise et celles
de I'Etat francais.

e. Le statut obtenu par la langue francaise en 1945.

1. Les francophones du XVlIlle siecle.

g. Le statut de deuxieme langue Internationale.

h. La progression de la langue anglaise.

i. La liaison de I['expansion  du francais avec le
developpement des voyages.

j. L'usage du francgais en Italie.

k. Le francais endllemagne.

[. Les guerres européennes du XVIlle siecle.

L'histoire de la'langue francaise dans le monde

Les limites géographiques de la langue francaise et celle de
I'Etat frangais n'ont jamais coincidé.

Aux Xlle et XIIle siecles, alors que le latin, langue de 1'église
catholique, joue le role de langue officielle dans plusieurs pays
d'Europe, le francais conquiert un statut de deuxieme langue
Internationale, grace au rayonnement litt€raire, universitaire,
artistique, politique et économique de la France.

En Angleterre, elle est la langue officielle depuis la conquéte
normande et 1a reste jusqu'au XVe siecle. Henri IV (1399-1413)
est le premier roi d'Angleterre dont I'anglais est la langue
maternelle.
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En Italie, I'usage du frangais est assez répandu pour que le
Vénitien Marco Polo, de retour d'orient en 1292, dicte en francais
le récit de ses voyages. C'est également en Italie qu'est rédigé en
1532 le premier acte notari¢ en francais, alors que Paris utilise
encore le latin.

En Allemagne, si le philosophe Leibniz fait adopter le latin
par 1'Académie royale de Prusse, c'est en frangais qu'il écrit ses
principaux ouvrages.

A T'approche de la Révolution frangaise de 1789, quiconque
en Europe se pique de savoir et d'¢légance s'exprime en frangais:
Fréderic 11 de Prusse, Catherine de Russie, les.cours d'Allemagne
et d'Italie sont entierement francophones.

Le second axe d'expansion de la langue francaise est li¢ au
développement des voyages, expeditions et implantations frangais
a l'étranger.

Un premier ensemble se constitue a partir du XVIle siecle, au
Canada, en Amérique du Nord, dans une partie du continent
africain et de l'océan Indien. Lles guerres européennes du XVIlle
siecle en entrainent la quasi-liquidation, et la France ne conserve
que quelques comptoirs et territoires d'outre-mer.

La fin du XIXe siecle voit le départ d'une deuxieme
expansion coloniale sans precédent. Peu a peu, la France devient
la métropole d'un

2. Classez les pays francophones par les S continents

Afrique Europe  Asie Amérique Pacifique

Cambodge Egypte Luxembourg Guyane Frangaise Suisse
Nouvelle Calédonie Laos Niger Louisiane Canada Grece
Polynésie Frangaise Vanuatu Togo Vietnam

3. Quels pays n’appartiennent pas a la Francophonie ?
L’ Argentine, Le Venezuela, La Mauritanie, Le Japon, Le Laos, L’

Albanie, La Pologne, L’ Ukraine

4. Quels sont les Etats francophones qui ne sont pas
d’anciennes colonies francaises ?
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Le Bénin, Le Mali, Le Rwanda, Le Congo, Le Gabon, L’ Estonie,
La Roumanie

Apprenons a dialoguer

Inscription a un cours de francgais

Anna: Bonjour Madame. Je voudrais m'inscrire a un cours de
langue.

La secrétaire: Lequel? Le cours intensif ou le cours normal?

Anna: C’est combien d’heures par semaine?

La secrétaire: Le cours accéléré, c’est vingt-cing heures par
semaine, le cours normal, douze heures.

Anna: Je crois que je préfere le cours normal. Et je voudrais
aussi suivre un cours de civilisation.

La secrétaire: Bon. L’inscription au niveau avancé du cours
normal vous donne le droit d’assister en auditrice libre aux
conférences de civilisation pour ¢tudiants €trangers.

Anna: Vous croyez que je peux faire le cours avancé?

La secrétaire: Oh, je crois, hein ? A vous entendre parler... 11
faut que vous passiez un petit test de niveau, mais... ¢a ira.

Anna: Est-ce qu’on regoit un diplome a la fin?

La secrétaire ;. Ce n’est pas un diplome universitaire hein?
Euh... vous allez recevoir un Certificat Pratique de Langue. Ce
diplome est reconnu par la C.E.E.

Anna: Merei; Madame.

1. Une auditrice (un auditeur) libre = une personne qui suit un cours
mais qui ne veut pas se présenter a I'examen final.
2. C.E.E. = Communauté économique europeenne.
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UNITE 4

LES PLACES OU NOUS POUVONS VIVRE

Vocabulaire

étre rempli de — OBITH HAMOJHEHHBIM, TIEPETIOTHEHHBIM

insoupconné — HEMO103pEBACMBIi

le développement urbain — pa3Butue ropoaa

croitre — pacTu

se consolider — yCITIOKOUTBCS, OTIOXHYTh

les transports en commun — O0OIIECTBEHHBIN TPAHCIOPT

les piétons — mermexo bl

étre accessibles — OBITH JOCTYITHBIM

a la marche — nemkom

la densité — HACBIIIEHHOCTH

inégalée — HeCpaBHUMBII

la qualite de I’air — kauecTBO BO3/IyXxa

intacte — 1ebHBIN, HETPOHYTHIH

la prédilection — npeanodTeHne; BKYC

densément — rycTo

’autopartage — kapiiepuHr

le covoiturage — coBMecTHas HKCIUIyaTalus aBTOMOOWJIS
JIBYMs JIMIIaMM U O0Jiee

le teneur — comepkanue

bénéficier — moNML30BaTHLCSA BLITOIOU

majoritairement — TJIaBHBIM 00pa3oM

un embouteillage — cozmanue 1OpoOXKHOTO 3aTopa, MpoOKa Ha
nopore

étre perdu(e) — morepsThC

LES AVANTAGES DE VIVRE EN VILLE

La ville est remplie d’avantages parfois insoupc¢onnés qui
viennent s’ajouter a ceux bien connus. Avec la conscience
nouvelle de la nécessit¢ d’un développement urbain durable, les
avantages sont appelés a croitre et a se consolider au cours des
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prochaines années. On cherche désormais a développer les
transports en commun et les voies accueillantes pour les pictons,
contribuant ainsi a un développement urbain compact ou les
activités sont accessibles a la marche!

LA VILLE COMPACTE

La densité urbaine supporte la vitalit¢ économique, fournit
une variété inégalée de choix d’habitations, permet d’améliorer la
qualit¢ de I’air, puis laisse une place au développement des
transports actifs et collectifs.

En utilisant I’espace urbain d’une facon efficiente, on laisse
intactes des terres agricoles situées a proximité de la ville,
lesquelles fournissent des produits frais et locaux. Un quartier
compact c’est un « village urbain » congu a une ¢chelle humaine.

Un important avantage de la ville est I’accessibilité de tous
les services nécessaires de méme que des emplois.

LA MOBILITE EN VILLE

La wville est I’endroit de prédilection {pour réduire sa
dépendance envers I’automobile. Une ville densément peuplée et
bien ¢équip€e en infrastructures rend possible la diminution de
I’usage de la voiture. Que ce soit en matiere de transports en
commun, de transports actifs, d’autopartage ou de covoiturage, le
choix est présent pour ceux qui veulent se déplacer autrement.

Développement économique durable

De nombreux emplois. verts sont créés dans les zones
urbaines. Que. ce¢ soit en sensibilisation, en ¢évaluation, en
recherche ou autre, en ville il est plus aisé de trouver un emploi a
teneur environnementale.

La formation continue est plus accessible en zone urbaine,
avec une multitude de programmes offerts a proximité. En ville,
c’est toujours plus facile de rester connecté sur les dernicres
avancees de son domaine.

Education

Les habitants de la ville bénéficient de services d’éducation
accessibles, nombreux et diversifiés. Les garderies, classes de
maternelles et services de loisirs aprés-classe sont largement
répandus. Plusieurs types d’écoles sont présents, ce qui permet de
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répondre aisément aux besoins de tous : programmes spécialisés
et thématiques, écoles internationales, €coles priveées, etc.

Les ¢établissements d’enseignement supérieur sont aussi
majoritairement situés en ville, on y retrouve donc un plus large
choix de formations collégiales et universitaires.

Questionnaire

1. Pouquoi on dit que la ville est remplie d’avantages
insoupgonneés?

2. Comment on tache de faciliter la vie en.ville?

3. Est-ce que la densit¢ urbaine supporte la vitalité
¢conomique?

4. Quel est I’avantage important de la ville?

5. La ville est-elle I’endroit de prédilection pour réduire sa
dépendance envers 1’automobile?

6. Selon votre opinion, ou la ‘plupart'des gens dans tout le
monde vivent-ils aujourd'hui?

Exercez-vous!

1. Retenez les équivalents du verbe russe omkpovieamo:

ouvrir — faire que ce qui ¢tait ferme ne le soit plus;

découvrir — faire connaitre, montrer ce qui €tait obscur,
inconnu, caché;

inaugurer — proceéder par une cérémonie solennelle, a la mise
en service d’un édifice, d’un monument, d’une exposition.

2. Reliez les mots ci-dessous:
ouvrir, découvrir, inaugurer

un temple un trésor un mysteére une porte des huitres
une ligne de chemin de fer

le coupable

une usine

une route
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un livre

la statue d’un savant

la cause d’une maladie

une exposition

une plaque commeémorative

son cceur

une qualité

un canal a la navigation un microbe
les dessous d’une intrigue

3. Retenez les équivalents de adjectif russe coepemennuiii:

moderne — qui appartient ou convient au temps présent ou a
une époque récente;

contemporain — se dit de personnes et de choses qui
appartiennent au moment présent ou qui sont de la méme €poque;

actuel — qui existe ou se produit dans le moment présent.

4. Remplacez les points par un des adjectifs donnés ci-
dessous:
moderne, contemporain, actuel

1. Le XXe siecle se présente comme une funeste succession de
guerres, d’avant-guerres, d’apres-guerres et d’entre-guerres, si bien
que la guerre est peu a peu devenue, la condition de ’homme ...

2. Dans les circonstances ... on recommande la plus grande
prudence aux automobilistes.

3.  La vitesse est une des exigences de la vie ...

4. La langue francaise ... est plus ¢loignée qu’on ne croit
parfois de la langue du XIXe siécle.

5. Le Paris ... s’étend largement au sud et a I’ouest du Paris
ancien.

6. Le probleme du logement est tres ... dans notre ville.

7. La protection de I’environnement est une des
préoccupations des grandes entreprises ...

8. Une grande ceuvre est toujours ...

9. Jean Giraudoux est toujours ...

10.Pour un homme du XllIe siecle, le gothique ¢tait ...
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5. A) Précisez la différence entre:

habite — habitable, inhabite — inhabitable.

Ne confondez pas: habitation/, habitacle m, habitat m.

habitation/- lieu, maison ou 1’on demeure;

habitacle m — demeure / (style poétique);

habitat m — lieu habité par une race, une plante, un animal;
ensemble des conditions de logement.

B) Dans les phrases présentées, employez celui des mots
découverts qui convient:
Habitacle, inhabité, inhabitable, habité

1. Un plan de renovation de I’h... ancien permet aux
propriétaires de bénéficier de subventions pour entreprendre des
travaux de modernisation.

2. La maison restait inh... et tombait lentement en ruine.

3. Sous un tel régime politique ce pays n’est plus h...

4. On ne sait si cette planete est h...

5. Comme le chateau est encore h..., la visite est des plus
intéressantes.

6. HLM — c’est I’h... a loyer modére.

7. Les parents aménagent leur h... en vue d’une période
assez longue, alors que les jeunes, changent fréquemment la
décoration deleur chambre et la disposition du mobilier.

Texte 2
Vocabulaire

effréné — Oe3ynepHbIit

indéniables — HeonpPOBEPKUMBIH

sans cesse — OecTpephIBHO

apres le temps — co BpeMeHeM

abordable — o60xaeMblIit

I’acces direct — mpsiMoii 1oCTyTI

prendre un bol d’air pur — TJIOTHYTH CBEKETO BO3yXa
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faire des activités en plein air — 3aHUMAaThCAd YeM-JI. Ha
CBEKEM BO3IyXe

s’excentre de la ville — ynanarbcst oT ropoa

la qualité de vie — kauecTBO KU3HU

a portée de main — nmoj1 pykou

sauter le pas — pemuThes

prendre en compte — MpUHUMATh B pacder

plaquer — mokuaaTe, 6pocathb

vivre au vert — )KUTh Ha IPUPOJIE

prendre conscience — 0CO3HaBaTh

hivernale — 3umHuit

un hameau — nepeBy1ika, XyTop

la maison a I’€cart — 1oM B cTOopoHE, TOOAATH

’agitation — oxxuBIIEHUE

remédier — yCTpaHsTh, IPEJOTBPAIIATh

AVANTAGES ET INCONVENIENTS
DE VIVRE A LA CAMPAGNE

Du coté des avantages

* Moins de stress

C’est prouvé,~la wville et son lot de pollution
environnementale; sonore et visuelle ainsi que son rythme effréné
sont des facteurs indéniables de stress. Vivre a la campagne c’est
découvrir les joies de la tranquillité, sans courir sans cesse apres
le temps.

* Des prix plus abordables et de I’espace

En jetant un ceil aux petites annonces immobilieres, vous
pouvez déja vous rendre compte de l'offre. S’installer a la
campagne c’est gagner en place avec, a la cl¢, un terrain ! Maison
ancienne, construction récente ou terrain avec tout a concevoir,
vous n’aurez que I’embarras du choix !

* Un acces direct a la nature

Prendre un bol d’air pur, observer les changements de
saisons, faire des activités en plein air, c’est le bénéfice direct
quand on s’excentre de la ville et qui contribue grandement
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a votre qualité de vie. Les sportifs en tous genres et les esthetes
apprecieront.

» Idéal pour les enfants

Quoi de mieux pour vos enfants qu’un jardin pour s’amuser
et la nature a portée de main comme terrain de jeu. Regardez
autour de vous, beaucoup de couples avec des enfants en bas age
ont déja sauté le pas!

Les inconvénients a prendre en compte

* Voiture obligatoire

Pas facile de se déplacer avec les transports en commun qui
passent rarement a co6té de chez vous ... C’est pourquoi passer
impérativement son permis de conduire ainsi que 1’achat d’une
(voire deux) voiture est un cott a prendre en compte.

» Etre ¢loigné de ses proches

Vivre loin de sa famille et de ses amis n’est pas toujours
chose aisée. En fonction de votre mode de vie et de vos habitudes,
vous devez vous posez honnétement la_question avant de toute
plaquer pour aller vivre au vert.

* Un isolement quipeut peser

Loin de vos proches et d’une ville vivante, il faut prendre
conscience que la période hivernale peut sembler trés longue,
d’autant plus, quand on vit dans un hameau ou dans une maison a
I’écart de toute agitation.. Si vous n’avez pas une activité qui vous
est propre et qui vous passionne, le temps va parfois sembler
long.

» Moins d’activités a portée de main

Cours de gym en face de chez vous, expos, cinés ou
boutiques a proximité font partie de votre quotidien en ville. A la
campagne mieux vaut prendre votre mal en patience ou étre prét a
prendre sa voiture. A vous, le shopping sur internet et une
implication certaine dans les associations du coin pour y
remédier!
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Questionnaire

1. Pourquoi la ville est pleines de facteurs indéniables de
stress?

2. Est-ce que c’est facile d’acheter un maison a la campagne?

3. On dit que la campagne est un acces direct a la nature,
étes-vous d’accord?

4. Pourquoi la campagne est idéale pour les enfants?

5. Quelles sont les inconvénients de vivre a la campagne?

Exercez-vous!

1. Complétez les phrases:

1. La ville est remplie d’avantages...

2. On cherche désormais a développer...

3. La densité urbaine supporte la vitalité. ..

4. Un important avantage de laville est...

5. La ville est I’endroit de prédilection...

6. Que ce soit en matiere de transports en commun, de...

7. De nombreux emplois verts sont crées. ..

8. La formation continue est plus accessible en zone
urbaine...

2. Lisez le dialogue et faites les exercices.

Elke est allemande. Elle vient en France, a Strasbourg pour la
premicre. fois. Elle se trouve avenue Thiers. Elle doit aller a
I’Office du Tourisme. Elke aime beaucoup les voyages. L’Office
du Tourisme donne des renseignements sur la ville et les activités
possibles. Elke ne connait pas le chemin. Elle demande des
renseignements a un homme pres d’elle.

Elke: Excusez-moi, Monsieur, comment faire pour aller a
1I’Office du Tourisme?

L’ homme: Vous étes a pied ou en voiture?

Elke: Je suis a pied.

L’homme: C’est un peu loin. Il faut prendre le bus. Vous
pouvez prendre le numéro 1 ou le numéro 2. Vous allez jusqu’au
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terminus, place du Soleil Levant. Vous descendez du bus et vous
passez devant I’église Notre Dame de la Vigne. Vous continuez
tout droit jusqu’au boulevard Carnot. C’est au numero 25. C’est
facile ! Si vous voulez, je vous accompagne, j’habite a coté de
I’Office du Tourisme. Je m’appelle Guillaume.

Elke: Et moi, Elke. Merci, c’est trés gentil. J’accepte avec
plaisir.

Cochez la bonne réponse a chaque question.
1. Elke arrive:

a) d’Allemagne.

b) d’Angleterre.

c) d’Autriche.

2. Elle vient:
a) a Strasbourg.
b) en Strasbourg.
c) au Strasbourg.

3. Elle doit aller:
a) de I’Office du Tourisme.
b) au I’Office du Tourisme.
¢) a ’Office du Tourisme.

4.Flle est:
a) a pied.
b) en bus.
C) en voiture.

5. Pour aller a 1’Office du Tourisme, il faut:
a) prendre le bus n°1 jusqu’a la place du Soleil Levant.
b) prendre le bus n° 12 jusqu’a I’Eglise Notre Dame.
c) prendre le bus n° 1 ou 2 jusqu’au boulevard Carnot.

6. L’Office de Tourisme se trouve au:
a) vingt et cinq boulevard Carnot.
b) vingt-cinq boulevard Carnot.
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¢) quinze boulevard Carnot.

7. Guillaume propose:
a) de visiter I’Office du Tourisme avec Elke.
b) d’aller avec Elke jusqu’a 1’Office du Tourisme.
c) d’emmener Elke a I’Office du Tourisme.

8. Guillaume habite:
a) loin de 1’Office.
b) a coté de I’Office.
c) pres de 1I’Office.

9. Elke:
a) accepte la proposition de Guillaume.
b) refuse la proposition de Guillaume.
c) hesite.

10. Dans un Office de Tourisme, on peut trouver:
a) des sandwiches.
b) des timbres et des cartes t€léphoniques.
c) des plans de la ville.

3. Traduisez.

Tout le monde sait que Paris est la capitale de la France.
Outre la capitale en France il y a aussi des chefs-lieux, villes
principales d’une division administrative (dans les départements,
par exemple). Il y a de toutes petites villes qu’on appelle bourgs
ou bourgades (une bourgade est encore plus petite qu’un bourg).
Le francais connait encore le mot bled qui désigne quelque coin
perdu offrant peu de ressources et dont la vie est monotone. Il y a
des villes qu’on appelle villes balnéaires ou villes d’eaux ; ce sont
celles ou se trouvent des établissements de cures, baln€aires par
excellence.

Du point de vue administratif les plus grandes villes de la
France sont divisées en arrondissements. Paris, par exemple, est
divisé en 20 arrondissements. L’arrondissement, a son tour, est
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divisé en quartiers. Si la ville n’est pas treés grande, elle ne se
divise qu’en quartiers.

Une agglomération de maisons abritant des personnes unies
par leurs occupations quotidiennes est appelée cité. Ainsi il existe
des cités universitaires, militaires, ouvricres etc.

Le mot faubourg désigne la partie de la ville qui déborde ses
limites.

L’ensemble des agglomeérations qui environnent un centre
urbain et qui participent a son existence est appelé banlieue.

Les lieux, la campagne qui sont autour d’une ville sont
appelés environs ou « alentours ».

On emploie le mot «ville» en parlant.d’un assemblage d’un
grand nombre de maisons disposees par rues, de toute localité
considerable. Le mot «ville» a un sens geneéral.

Le mot «cité» a quelques acceptions. Il peut désigner:

1) une ville de premier ordre

2) une ville antique ou glorieuse

3) une ville idéale de demain

4) la partie la plus ancienne'd’une ville (p. ex., de Paris, de
Londres)

5) la partie d’une ville habitée par les gens qui ont la méme
occupation ou profession (cit€ universitaire, ouvriere, militaire).

4. Traduisez en francais.

yJnila, Beylias BBEpX; Ha MEpPEKpecTKe OOKOBBIX YIHII; B
NEPBOM ITAXkKE MHOTOATAXKHOTO KWJIOrO JI0OMa; CHOCUTH JIAuyTH;
Ha . MECTE CTapbIX 3/aHHUM; O3HAKOMUTHCS C  IUIAHOM
0JIarOyCTpoOMCTBa; Ha yIJy YyJulLA pa3BauBacTCs; MOUTH MO
OynbpBapy; UATH 1O OyibBapy; CTPOUTh MYHULUIIAJIBHBIE JIOMA C
YMEPEHHOM IUIATOM; TPOTrYJIMBAaTBCA II0 YHUBEPCUTETCKOMY
TOpPOAKY; JIFOOOBAThCSA APEBHUM COOOPOM; OOOTHYThH CTPOSIIUKCS
JIOM; >KUTh B KHPIIMYHOM JIOME; YJIOUYKa, YJaJ€HHas OT LIEHTPA;
HEJAAJIEKO OT IYCThIps; Ha3HAYUTh CBUJAHUE T0JA (poHapem;
ropokaHe, S>KMBYIIME B HEOOCKpeOaxX; W3BHINUCTBIE YIOYKH
IPEAMECTBS; KUTh B KOHLE YJMIIL, IOCTPOUThH KUJIOU MACCHUB;
BO3JIBUTHYTh MAMSITHHUK; OJaroyCTpoOUTb OJHO3TAXKHBIE JIOMa;
3aMETUTh CTPOSILIANCS JOM
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Texte 3
Vocabulaire

S€ trouver — HaXOAUTHCS

un(e) citadin(e) — ropoxaHuH

un(e) pieton(ne) — memniexon

I’urbanisme — ypbanuzanus

la vie nocturne — HOYHas KU3Hb

améliorer — ynyumiaTh

s’amuser — pa3BJICKATbCS

empécher (de) — memathb

s’ennuyer — CKy4aTh, TOCKOBATh

peupler — HaceIATh

rouler (en voiture) — exaTb Ha aBTO

(peu/tres) peuplé(e) — mano/rycTo HaCEICHHBIM; -as
animé(e) — O)KUBJICHHBIN, -ast

bruyant(e) — nrymMHsIi, -as

inattendu(e) — HCOXKUTaHHBIH, -as

plein(e) — moyHbIM, as

privé(e) — 4acTHBIM, -as

quotidien (ne) — MOBCEAHEBHBIM, -asi

siir(e)/en sécurit€ = yBepeHHbIH,-asi B 0€3011aCHOCTH

PINSK: MODERNE ET HISTORIQUE

Pinsk est arrosée par la rivicre Prypiat et se trouve au cceur
d'une vaste zone humide a laquelle elle a donné son nom: les
marais de Pinsk. Elle est située dans la région historique de la
Polésie, a 164 km a l'est de Brest et a 252 km au sud-ouest de
Minsk.

Apres I'échec de la République populaire biélorusse et la
Guerre russo-polonaise de 1920, Pinsk fut rattachée a la Pologne.
Entre 1920 et 1939 elle fait donc partie de la Deuxieme
République de Pologne. En 1939, quelques semaines apres le
début de la Seconde Guerre mondiale, la ville fut annexée par
I'Union soviétique et rattachée a la république socialiste
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soviétique de Bi¢lorussie. Elle fut alors ¢levée au rang de capitale
administrative de la région de Pinsk.

Pendant la Seconde Guerre mondiale, Pinsk fut occupée par
I'Allemagne nazie du 4 juillet 1941 au 14 juillet 1944. En 1939, la
population de Pinsk était estimée a 30 000 habitants, parmi
lesquels 27 000 étaient juifs. Ceux-ci furent pour la plupart
exterminés a la fin du mois d'octobre 1942, apres leur
regroupement par les nazis dans le ghetto de Pinsk. Dix mille
Juifs furent massacrés en un seul jour. Les Juifs furent noyés dans
les marais de Pinsk. Reétablie en 1944, la région de Pinsk fut
supprimee et son territoire rattaché a la région de Brest le 8
janvier 1954, dans le cadre d'une réforme administrative de la
RSS de Bi¢lorussie.

Depuis la dislocation de I'Union soviétique, ent 1991, Pinsk
appartient a la Bié¢lorussie indépendante.

Pinsk est I’une des plus anciennes villes du Bélarus. Iciil y a
un ancien College des Jesuites construit au XVII siecle.
Maintenant dans ce batiment se trouve une ¢cole chorégraphique
et le Musée. A Pinsk il y a aussi I'ancien monastere franciscain
construit au XVII-X VIl siecles. Aujourd'hui il est reconstruit en
cathédrale de 1'Assomption de la Sainte Dr. Eva Marie. Dans le
palais Mateus Butrimovich construit a fin du XVIII siecle
aujourd'hui se trouve le Palais de mariage.

Dans nos temps Pinsk c’est une ville moderne. Elle compte
plus de 50 entreprises industrielles. Les principaux secteurs de
'économie de la ville sont: 1'industrie du bois (37,2% du volume
de la ville), l'industrie légere (27,8%) et l'industrie alimentaire
(17,1%), Dl’industrie des machines et des métaux (11,8%) et
d’autre.

Pinsk c¢’est un nceud du transport routier et de la riviere. Ici il
y a un cinémas, des parcs, des stades et des musées. Pinsk
possede aussi une école supérieure — 1’Universit¢ d’Etat
Polesskiy.

53



Questionnaire

Décrivez la situation géographique de Pinsk.

Quels sont les pistes historiques essentiels de Pinsk ?
Quels sont les monuments historiques a Pinsk ?
Comment est Pinsk de nos jours ?

el S

Apprenons a dialoguer

skekook

— Excusez-moi Monsieur, je suis perdue. Je cherche la place
du Chatelet.

— Chatelet... C'est tres simple! Vous prenez la prochaine rue a
droite, la rue Dauphine. Vous allez tout droit, €t vous traversez le
pont Neuf. Ensuite, vous allez a droite et vous longez la Seine.
Vous verrez le Théatre du Chatelet, sur votre gauche.

— Et c'est loin?

— Non, c'est a 10 minutes a pied environ.

— Merci beaucoup Monsieur.

— De rien. Au revoir, et bonne journce!
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UNITE 5

Théme: S ON MANGE BIEN ON EST EN BONNE FORME

Vocabulaire

S€ NOUTTIr — MUTATHCS
combler — y10BII€TBOPSITh, 3aMIOJIHATH
alimentation, f — muTanue, numa
une saine alimentation — 340poBO€ MTUTaHUE
étre a la base — umeTh B OCHOBE
un ¢lément cl€¢ — 0CHOBHOI1 2J1EMEHT
une santé humaine — 4e10BE€YECKOE 3T0POBBE
contradictoire — mMPOTUBOPEUUBHIN
la mode de vie — cTuIb XU3HU
une croyance — Bepa
abonder — n3001I0BaTH
une théorie alimentaire —APOIOBOALCTBEHHAS TEOPUS
une habitude alimentaire — mpuBbIUKa K €71
¢tre attaché — ObITh HIpUBSI3aHHBIM
une tradition culinaire — KyJnHapHas TpaauALIMs
incitatif — CTUMYJTHPYIOTIIHMA
une perte —ToTeps
un gras animal — JKUBOTHBIH KU
contribuer — crmoco6CTBOBATH
¢liminer — cokpaiarb
un aliment vide — mycras nuia
un repas équilibré — cbanancupoBaHHOE TUTAHUE
prévenir — npeIynpexaarh
hypothétique — npeanonoXuTeIbHBIN
démontrer — 10Ka3pIBaTh, CBUIECTEILCTBOBATD
un changement — usmenenue
une croustille — nerkas muma
une gourmandise — r'ypMaHCTBO
mastiquer — IpoKeBbIBaTh
lentement — MesIeHHO
s’asseolir — CAIuThCH
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Texte 1

COMMENT BIEN MANGER?

Manger, ce n'est pas que se nourrir. C'est aussi un acte social,
sensuel, émotif et vital, au sens le plus strict. On mange le plus
souvent parce qu'on a faim; parfois aussi pour combler un manque
affectif ou pour faire plaisir a ses hotes...

On voudrait tous «bien manger», ne serait-ce qu'a cause de
I'i'mpact, désormais prouvé scientifiquement, de I'alimentation sur
la santé. «Une saine alimentation est a la base d'unc bonne santé
et un ¢lément-clé du développement de da sant¢ humainey,
affirme clairement Santé Canada.

Mais que signifie bien manger? Beaucoup de choses
différentes, et parfois contradictoires, selon le pomt de vue ou l'on
se place, selon notre culture, notre mode de vie, nos croyances,
nos valeurs... Pas facile de s'y retrouver, d'autant plus que les
théories alimentaires abondent, et sont, eclles aussi, souvent
contradictoires.

Manger, c’est vivre.

Nous sommes beaucoup plus attachés a nos habitudes
alimentaires, bonnes ou mauvaises, que nous ne I’imaginons.
Changer ces_habitudes peut €tre un defi de taille! La plupart des
immigrants, par exemple, adoptent les vétements, la langue, les
usages de leur pays d’adoption, mais conservent trés longtemps
leurs traditions culinaires. Il faut de solides raisons pour en
changer.

En haut de 1’échelle des incitatifs, se trouvent la perte de
poids et la résolution d’un probléme de santé. Si, en mangeant
moins de gras animal ou plus de légumes et de fruits, on contribue
a soigner une maladie précise, cela peut constituer une motivation
suffisante. Mais, éliminer les aliments vides (junk food) ou
préparer des repas mieux équilibrés, pour prévenir une
hypothétique maladie ou pour é&tre en meilleure forme, est
beaucoup plus difficile.
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L’expérience a démontré qu’il vaut mieux modifier ses
habitudes alimentaires de fagon trés progressive en intégrant un
ou deux changements a la fois. Ces modifications peuvent
concerner aussi bien les aliments eux-mémes (moins de
croustilles, plus de fruits) que notre rapport avec eux
(compensation, gourmandise, habitudes) ou notre facon de les
manger (mastiquer lentement, s’asseoir pour manger).

Questionnaire

1. Que signifie le verbe «manger» dansce texte?

2. Que affirme la «Santé Canadax»?

3. Que signifie I’expression «bien manger»?

4. Etes-vous d’accord que «Manger, c’est vivre»?

5.Est-ce que nous sommes/  attachés 2 nos habitudes
alimentaires?

6. Comment la nourriture est-elle lie avec notre santé?

7.Pourquoi faut-il modifier ses habitudes alimentaires de
fagon tres progressive?

Exercez-vous!

1. Terminez les phrases:

1.On mange le plus souvent parce qu’...

2. Une saine alimentation est a la base ...

3.La plupart des immigrants, par exemple, adoptent les
vétements, ...

4. En haut de I’¢chelle des incitatifs ...

5.8S1, en mangeant moins de gras animal ou plus de légumes
et de fruits, ...

6. Ces modifications peuvent concerner aussi bien ...

2. Reconstituez le bon mot.

l.Je donneune ( P O M E M )ama copine pour
golter.

2.Lelapinaimeles ( S T E T O R A C).
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3.Le ( O R I T C N )estunagrume appreci€ avec le
poisson.

4.Latortuemangela ( A A D L E S).

5Les ( A O M T E S T )rougissent au soleil.

6.Les ( R A S I D )croquentsous la dent.

7.Jepressedes ( R E A G N S O ) tous les matins
au petit déjeuner.

8.Les oiseaux aimentles ( E R C E S I S)).

9.Les singes mangentdes ( A S N B N A E).

10. Les enfants détestentles ( T C O S H R A I).

3. Barrez l'intrus.
Ex.: morue — carpe — poulet — brochet
Poulet, ce n’est pas le poisson, ¢ ’est la viande (la volaille).

1. moule — saucisson — boudin — jambon
2.lait — beurre — creme fraiche — tarte
3.dinde — croissant — tartelette = gateau
4.concombre — aubergine — chou~ truite
5.céleri — laitue — fenouil — pasteque
6.oeuf — fromage — beurre — pore
7.p€che — pateé — poire — prune

8. lapin — poulet=canard — dinde

4. Vous voulez maigrir. Faites la liste des aliments permis
et interdits.

Les aliments permis:
Les aliments interdits:

5. Classez les plats de la liste en deux catégories:

Les plats internationaux:
Les plats francais:

les cuisses de grenouilles, les huitres aux poireaux, le lapin a
la moutarde, le poisson au four, le boeuf bourguignon, la soupe a
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l'oignon, les moules a la mariniére, 1'escalope au gratin, I'omelette,
la soupe a la bisque, le poulet réti, le bifteck

6. Quelles sont les habitudes alimentaires des personnages
suivants:

le bourgeois, le secrétaire, le philosophe, le journaliste, le
mannequin, le cuisinier, le sportif, le pensionnaire

les saucisses aux lentilles, 'omelette aux fines herbes, le
canard a l'orange, le veau aux champignons, la tarte aux pommes,
le poulet au citron, le poulet au piment, la-dinde aux cerises, la
quiche aux aspeges, la salade au fromage, la salade de tomates,
les carottes rapees, la langouste grill¢e, la salade de crudite, la
salade de fruits, la salade de thon, le hamburger, la salade verte, le
coq au vin, la pot-au-feu, le sandwich, les yaourts, le caviar, les
frites, le steak, la pizza

7. Composez les menus du petit déjeuner et du déjeuner
pour:

Un travailleur de force;

Un enfant de 12 ans;

Une femme de 35 ans qui suit le régime pour maigrir;
Une femme de 28 ans qui veut grossir.

=

8. Vous voulez inviter les amis a manger. Mais ils sont
difficiles, chacun a ses goiits. Composez le menu du diner avec
votre mari (soeur, meére, etc.)

Le poulet au piment, non! Ce n 'est pas possible! Hélene
déeteste les plats épicés.

La mousse au chocolat comme dessert?! Tu te rends compte?
Mathieu est allergique au chocolat.

Tu te moques de moi! C 'est pas vrai! Figure-toi!
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9. Traduisez en francais:

a.CmetaHna, ChIp, Macjo, TOBSIIMHA, TEJSATHHA, CBUHUHA,
Kojibaca, miyka, dopenb, Tpecka, apOy3, CIHMBa, MEPCHK,
rpeindpyTt, AbIHA, Tpylla, OakiiaxkaH, Orypel, IIMUHAT,
[[BETHAs KaIlycTa, ThIKBa, YKPOII, yCTPHUIIA.

b.Kponuk ¢ ropuwmiiei, 3amedeHass pbl0a, PHIOHBIA CyTI,
JYKOBBIM CymM, JIAK{ JIATYIIEK, Kypulla C JIMIMOHOM,
ACKAJION B MMAHUPOBOYHBIX CyXapsxX, cajar C. TYHIIOM,
CBIPHBIM cajaT, COCUCKH C YEUEBUIIEH, sIOJIOUHBIA MUPOT,
SUYHHUIIA.

c. 1. 5 mo0ir0 BeTUrHY, HO HE JIFOOJII0 KPOBSHYIO KOJI0acy.

b)S o0oxkar MOJIOYHBIE MPOAYKTHI, <OBOIIM, HO HE €M
MPOTEPTYI0O MOPKOBb. Y MEHS ajuleprus Ha JIMMOHBI U
aneabCUHBI.

c) Y mens Oonwiie HeT xyieda. Hago Kynuth Xiieba, macna u
(bpYKTOB.

d)Ena Obl1a 04eHb CHITHOM: OMPIITEKE C KPOBBIO, KapTodhenb
¢pu M WIOKOJAIHBIA MYyCC HA AecepT. S BHINUI YallKy
Ko(e, 4TOOBI 3aKOHYUTH OO]I.

e)Msico ObUIO HECHEMOOHBIM, PUC OTBPATUTEIBHBIM, BUHO
OBLJIO HEBO3MOYKHO MUTh, HO JACCEPT ObLIT BEITMKOJICITHBIM.

f) Ha o0en s em canaT M3 CHIPHIX OBOIIEH M CBUHHUHY C
YEPHOCIUBOM.

g)Mos cecTtpa. Ha JueTe: OHA €CT MPOTEpPThIE OBOIIIH,
3€JICHBIN cajiaT, (PPYKThI, OTBAPHYIO PHIOY U MOCTHOE MSICO.

h)Mos miemsiHEMIIa X04eT HaOpaTh Bec. OHA €CT MUPOKHBIE,
COHABUYM, TamMOyprepsl, Nuullbl XU MHOro xjeba. OnHa
000aeT NUBO.
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Texte 2
Vocabulaire

remplacer — 3aMeHSTh
réparer — YNHUTh
les cellules — kneTku
les tissus — TkaHu
bouger — IBUraThCs, MIEBEIUTHCA
les processus chimiques — XuMHU4YECKHE MPOLIECCHI
la digestion des aliments — nepeBaprBaHue TUIN
se protéger — 3anIuIIaTh ceOs
résister I’infection — mpoTuBoAeiicTBOBATH MH(EKIUN
guérir de la maladie — BeI31OpaBIMBaATH
les nutriments — muTaTeILHBIE BEIECTBA
les minéraux — MuUHepaIbl
les glucides — yrieBoibl
les protéines — MpOTEUHBL
les graisses — KupbI
nécessaire — He0OXOAUMBIN
¢quilibrée — cbanancupoBaHHas
les substances — BelecTBa
la manque d’appétit — oTcyTCTBHE amIeTUTa
les aliments — IpOYKTHI TUTaHUS
consommer — NoTpeOIsATh
les féculents — kpaxMamonpoIyKThl
constituer — ycTaHaBJIMBaTh, yUPEKIATh
les céréales — 3epHOBBIC
les tubercules — y3enku, rpanyJibl
I’amidon — kpaxman
les légumineuses (ou l€gumes secs) — cyxopyKTbl
le systéme immunitaire — UMMYHHasi CUCTEMA
les produits laitiers — MmoI0UHBIEC TPOTYKTHI
les huiles — macna
I’eau potable — muTheBas Boga
la liquide — sxuaKOCTH
par jour — B JICHb
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UNE ALIMENTATION SAINE ET EQUILIBREE
EST IMPORTANTE POUR CHACUN D’ENTRE NOUS

Notre corps a besoin de nourriture. La nourriture est
essentielle a notre corps pour:

— développer, remplacer et réparer les cellules et les tissus;

— produire I’énergie utilisée pour ne pas avoir froid, pour
bouger et travailler;

— mener a bien les processus chimiques tels que ladigestion
des aliments;

— se protéger, résister et lutter contre I’infection et guérir de
la maladie.

La nourriture est constituée de’ nutriments. Les
micronutriments tels que les vitamines et les minérauxine sont
nécessaires qu’en petites quantités. Les macronutriments tels que
les glucides, les protéines et les graisses sont necessaires en plus
grandes quantités. L’organisme ne peut fonctionner correctement
s’1l manque d’un ou de plusieurs nutriments: Une alimentation
saine et équilibrée apporte une bonne quantité et une variéte
d’aliments, sains et exempts de maladies et de substances
dangereuses.

Il vaut mieux prévenir que guérir. Plus tot une personne
commence a manger d’une maniere saine et equilibrée, plus
longtemps elle restera en bonne santé. Une fois qu’elle commence
a maigrir, il est souvent plus difficile de reprendre du poids a
cause de la fatigue et du manque d’appétit.

Pour que votre santé sera bonne suivez les régles suivants:

1. Variez les aliments!

Bien manger signifie manger une variété d’aliments.
Consommer une vari¢t¢ d’aliments différents apportera les
nutriments qui sont essentiels a notre organisme.

2. Mangez des féculents a chaque repas!

Les féculents devraient constituer I’essentiel d’un repas. Les
feculents incluent les cereales (telles que le riz, le mais, le millet,
le sorgho, le blé et 1’orge), les tubercules (tels que la pomme de
terre, la patate douce, le manioc et I’igname) et les fruits riches en
amidon (tels que les plantains).
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3. Mangez des légumineuses (ou légumes secs) si possible
tous les jours!

Ces aliments apportent ce dont une personne a besoin en
protéines pour le développement et la réparation des tissus mais
¢galement pour se constituer de bons muscles. Ils sont également
riches en vitamines, en minéraux et en fibres et aident a maintenir
actif le systeme immunitaire.

Les légumineuses regroupent les haricots secs, les pois, les
lentilles, les arachides (y compris le beurre de cacahuéte) et le
soja.

4. Mangez régulicrement des aliments d’origine animale et
des produits laitiers!

Ils apportent des protéines de bonne qualité, des vitamines,
des minéraux et de I’énergie supplémentaire. Ils permettent de
renforcer les muscles et le systéme immunitaire.

Ces aliments comprennent toutes les formes de viande,
volaille (oiseaux), poisson, ceufs et produits laitiers tels que le lait,
le lait aigre, le babeurre, le yaourt et le fromage.

5. Mangez des fruits et des 1égumes tous les jours!

Les fruits et 1égumes sont des composantes essentielles d’un
repas sain et équilibré: Tls apportent les vitamines et les minéraux
qui font fonctionner 1’organisme et qui renforcent le systeme
Immunitaire.

6. Consommez des huiles et des graisses ainsi que du sucre et
des produits sucres!

Les graisses, les huiles et le sucre sont de bonnes sources
d’énergie et 1ls contribuent a la prise de poids. On les trouve dans
le beurre, le lard, la margarine, les huiles de cuisson (végetales, de
coco et de palme) la créme, la mayonnaise et la créme de coco. Le
sucre et les produits sucrés sont le miel, la confiture, le sucre de
table, les gateaux et les biscuits.

7. Buvez beaucoup d’eau potable!

L’eau est importante pour vivre et il faut en boire tous les
jours. Une personne a besoin d’environ 8 tasses de liquide par
jour.
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Questionnaire

1. Pourquoi la nourriture est essentielle a notre corps?

2. De quoi la nourriture est-elle constituée?

3. Est-ce que I’organisme peut-elle fonctionner correctement
s’il manque d’un ou de plusieurs nutriments?

4. Que apporte-elle une bonne quantité et une variété
d’aliments?

5. Donnez des conseilles pour que notre santé sera bonne.

6. Quels produits includent-ils les féeculents?

7. En quoi les légumineuses sont-elles riches?

8. Que apportent-ils les aliments d’origine animale et des
produits laitiers?

9. Les fruits et légumes sont-ils des composantes essentielles
d’un repas sain et équilibre?

10. Est-ce que les graisses, les huiles et le sucre sont de
bonnes sources d’énergie?

Texte 3
Vocabulaire

industriel — MPOMBIIUIEHHBIN
en paquet — B MakeTax
le snack — 3akycounas
le soda — coma
les sucreries — cinanocTu, KOH(METHI
les boissons — HanUTKK
disponible — mocTymHbBIM
se procurer — MpuoOpeTaTh, 0OECIEUNBaATh CeOe
les saveurs sucrees
sal¢ — coneHbI
emballé — ynakoBaHHBII
les conservateurs — KOHCEpPBAaTOPHI
les colorants — kpacurenu
la carie — kapuec
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le diabéte — quaber

les maladies cardiaques — cepaeuHble 3a001eBaHUs

le cancer — pak

les fibres — BooKHa

la malbouffe — HenonHOLIEHHAsI, HE3MOPOBAs MUIIA

I’alimentation malsaine — He31O0pOBOE MUTaHNE

les pains blancs — 6embIit X51€0

les aliments en conserve — KOHCEPBUPOBAHHBIC MPOIYKThI
TUTaHUS

cuisiné a la maison — 1oMalHAsI KyXHs

NOUVEAUX ALIMENTS, NOUVEAUX PROBLEMES

Les produits alimentaires industriels comme les biscuits en
paquet ou les snacks, les sodas et autres sucreries, ou les boissons
en bouteille sont maintenant disponibles partout dans le monde.
Ces aliments sont devenus ordinaires dans les zones urbaines et
les habitants des zones rurales peuvent au moins se procurer
certains d’entre eux. lia plupart des gens ont commencé a
apprécier ces saveurs sucrées ou salées. Souvent nous les
apprécions tellement que nous les mangeons ou en buvons tous
les jours et lesdonnons méme a nos enfants au lieu de vrais
aliments.

Les bonbons, le Coca et les snacks emballés contiennent trop
de sel, de sucre, de graisse, de conservateurs chimiques et de
colorants. Ces ingrédients malsains créent des problemes avec le
temps — les caries, le diabete, les maladies cardiaques et certains
cancers. Il manque aussi a ces aliments les vitamines, minéraux,
fibres et protéines que l’on trouve dans les aliments non
industriels produits localement. C’est pourquoi on I’appelle de «la
malbouffe», ¢’est une alimentation malsaine.

Les pains blancs fabriqués industriellement, les aliments en
conserve, les biscuits et les biscuits salés emballés ou les nouilles
peuvent paraitre aussi bons pour la santé que les versions fraiches
de ces aliments cuisinés a la maison.
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Les publicités nous laissent croire que c’est le cas. Mais ils
sont en général remplis de bien trop de sucre, sel et produits
chimiques malsains. Et ils leur manquent les nutriments que 1’on
a quand on mange des aliments cuisinés a la maison. C’est aussi
de la malbouffe tout comme les sucreries et les snacks
individuels.

Questionnaire

1. Donnez des exemples des produits alimentaires
industriels.

2. Est-ce que les bonbons, le Coca et les snacks emballés
contiennent trop de sel, de sucre, de graisse, de conservateurs
chimiques et de colorants?

3. Quels problémes ces ingrédients malsains créent-ils avec
le temps?

4. Comment on appelle une alimentation malsaine?

5. Qui nous laissent croire que'¢’est le cas?

Exercez-vous!

1. Terminez les phrases:

1. Les produits alimentaires industriels comme les biscuits en
paquet ou les snacks...

2. Souvent nous les apprécions tellement que ...

3. Les bonbons, le Coca et les snacks emballés ...

4. II'manque aussi a ces aliments les vitamines, minéraux,
fibres et proté€ines que...

5. Les pains blancs fabriqués industriellement, les aliments en
conserve, les biscuits...

6. Et ils leur manquent les nutriments que ...

2. Complétez par les mots suivants:
allaitement, bol, dents, quantités, nourriture, boisson,
apprentissage, suffisamment, taille, bebes, mangent, lait,
quantites, variété, filles
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Les enfants ont particuliecrement besoin
de manger suffisamment

Les enfants ont surtout besoin de manger tous les
jours. Car un manque de durant la petite enfance
entraine des séquelles telles qu’une petite , une santé
fragile et des difficultés d’ :

Pour vous assurer que les enfants suffisamment,
veuillez:

Ne leur donner que du maternel et aucun autre aliment
ou jusqu’a I’apparition des premieres , c’est a
dire les premiers 6 mois.

Continuer I’ méme apres I’introduction des aliments a
I’age de six mois.

Donner de la nourriture en petites quelques fois par
jour au tout deébut, et accroitre graduellement la et la
quantité des aliments. Les enfants de 2 ans doivent manger au
moins 4 fois par jour et les quine sont plus allaités ont

besoin de manger plus souvent que les nourrissons.
Servir la nourriture«des enfants dans de plus petits

dans leur propre . Assurez-vous que chaque enfant ait mangé
sa part.
Donner autant.de nourriture aux qu’aux gargons,

puisque  tous les enfants ont besoin de la méme quantité
d’aliments pour Etre en bonne santg.

3. Liez les noms de la vitamine ou du minéral et les
aliments contiennent ce nutriment
Zine, vitamine B, acide folique, calcium, fibres

1. La viande, le poisson, le foie, les oeufs, les céréales
completes, les légumes et les aliments fermentés/ a la levure
(comme le pain).

2. Les légumes a feuilles, les haricots, les pois, les fruits, les
avocats, les champignons, le foie.
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3. La viande, les fruits de mer, les haricots, les produits
laitiers, les céréales completes (comme le millet, le riz brun ou le
blé entier).

4. Les haricots, les grains complets, les fruits et Iégumes, les
différents types de noix et les graines.

5. Les produits laitiers, les algues, les 1égumes vert fonceé,
différents types de noix et graines. Les petits poissons avec des
ar€tes comestibles (les arétes sont constitu€es de calcium). Les
coquilles d’ceuf moulues sont une autre source.

4. Liez les noms de la vitamine ou du minéral et ce qu’il
fait pour notre corps
Zinc, vitamine B, acide folique, calcium, fibres

1. Aident nos cellules, nos nerfs, nos muscles et notre
systeme immunitaire a bien fonctionner.

2. Maintient les os et les dents en bonne sante. Aide les
muscles et les nerfs.

3. Ils permettent d’avoir une'digestion et des selles normales.

4. Surtout nécessaire aux femmes avant et pendant la
grossesse pour la croissance normale du beébé dans le ventre de sa
mere.

5. Nécessaire pourla croissance, 1’énergie, la lutte contre les
infections et de nombreuses autres fonctions de I’organisme.

5. Liez les noms de la vitamine ou du minéral et ce qu’il
fait pour notre corps
Zinc, vitamine B, acide folique, calcium, fibres

1. Lorsque les gens n’ont qu’un seul aliment a manger
pendant les famines, ils risquent une grave carence en vitamine B
(pellagre) — une maladie faisant peler la peau et causant diarrhée
et confusion mentale.

2. Les infections sont les plus courantes. Les enfants sont
davantage touchés par la diarrhée, et mettent plus de temps a s’en
remettre.

3. Les os affaiblis se cassent facilement.
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4. Constipation et maux d’estomac. Leur manque cause de
plus en plus de cancers et de maladies de I’intestin.

5. Les bébés nés de meres ne prenant pas assez ce minérale
naissent plus souvent petits ou avec des malformations.

6. Traduisez en russe le texte ci-dessous et composez cing
questions.

Le diabete et les maladies cardiaques: Des maladies liées
au nouveau systeme alimentaire

Le diabéete et les maladies du coeur sont des problemes de
santé occasionnés par les changements dans_la maniere dont les
personnes mangent et travaillent. Ils sont rares dans les régions ou
les gens se rassemblent, font pousser et cuisinent leurs propres
aliments et travaillent comme fermiers ou artisans.

Mais de plus en plus, les gens n’ont pas cette liberté¢ de choix
sur leurs conditions de travail. /Ils font moins d’exercices
physiques (en travaillant a ["usine ou devant un ordinateur, par
exemple) et mangent plus des aliments industriels, alors ces
maladies deviennent plus courantes. Elles ne sont pas causées par
des germes, et ne sont pas non plus contagieuses. Elles sont dues
a un manque d’activités, une dépendance a la malbouffe, et a une
augmentation du stress et des inégalités dans notre vie. Notre
corps ne fonctionne pas bien dans ces conditions.

Méme si le diabete et les maladies cardiaques sont des
maladies tres différentes, elles partagent de nombreuses origines
identiques.  Chaque maladie peut entrainer [autre, et les
nombreuses manicres de les traiter et de les prévenir sont
similaires.

Le diabéte est devenu extrémement commun dans les pays
riches comme les Etats-Unis, et maintenant se propage partout
dans le monde. Les causes sont liées a 1’alimentation, au fait de
manger trop d’aliments malsains et au manque d’exercice. Le
diabete a plus d’impact dans tous les lieux ou les aliments
industriels contenant de la farine blanche et des taux de sucre
¢levés prennent le dessus.

69



Texte 4
Vocabulaire

le féculent — kpaxmanonpoayKT, Kpaxmai

I’aliment de base — ocHOBHas nuIa

fournir — cHaGxaThb

prendre soin de — 3a00TUTBCS

le mais — kykypy3a

le manioc — maHnoOKa

le fruit de I’arbre a pain — ppykT xI€0HOrO ACpPEBa

le plantain — mogopoOXKHUK

I’igname — uHbAM

le millet — samensp, nIeHO

I’amidon — kpaxman

le porridge — oBcsHas kaia

le tortilla — TopTunps (Jien€mika W3 KyKypy3HOM WM IIIlie-
HUYHON MYKH CO CHEIUSMH; OCHOBA HEKOTOPBIX MEKCUKAHCKHUX
0110 1)

broy¢é — u3MenbuYeHHBIN, APOOICHBIIHI

moulu — nmepemMoIoThIi

la pate — recto

localement — mecTamu

I’engrais chimique — MuHepanbHOE y100peHue

nutritif — IMTaTEILHBINA, ITUIIEBOU

le millet — samens, TIIICHO, TTPOCO

le sarrasin — rpeunxa, rpeyka

le sorge — copro

regorger — n300MI0BTh

le poisson séché — cymienas prioa

comestible — creJOOHBIN, CHECTHOM

la cyanure — nimanua

amer — TOpbKUU

broy¢ — npo0OJieHbIi, U3MEIbUCHHBIN

rap€ — TEPTHIN

tremp€ — BBITTAPEHHBIN

fermenté — nepedbpoauBIINIA
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LES FECULENTS NOUS DONNENT DE L’ENERGIE

Un féculent nourrissant utilis¢ comme aliment de base fournit
a notre corps la plus grande partie de I’énergie dont nous avons
besoin pour travailler et pour prendre soin de nous-mémes et de
notre famille. Selon I’endroit ou vous habitez, cet aliment de base
peut étre: le riz,-le mais,-le bl¢, le manioc, le fruit de 1’arbre a
pain,-le plantain, la pomme de terre,-1’igname,-le millet,-ou tout
autre légumeracine, céréale ou fruit riche en amidon:

Ces féculents sont cuisinés pour en faire du porridge, cuits
pour en faire des tortillas et des pains, broyés.ou moulus pour en
faire une pate ou cuits entiers.

Choisissez des céréales produites localement.

Si vous pouvez choisir le féculent que vous imangez, les
céréales produites localement poussent plus facilement, ne
requierent pas d’engrais chimiques couteux et constituent aussi le
choix le plus nutritif. En effet, manger du'mais, du bl¢ et du riz,
c’est bien, mais se nourrir de millet, de sarrasin et de sorgo, c’est
encore mieux puisque ces cercales produites localement
contiennent plus de protéines, de vitamines et de minéraux.

Le riz et le blé.

Si vous mangez principalement du bl¢ ou du riz, le plus sain
est de préparer-des céréales qui contiennent encore le son et le
germe. Car le¢ blé entier et le riz brun regorgent de nutriments,
tandis<que la farine blanche finement moulue et le riz blanc
fournissent seulement de 1’énergie.

Le manioc (ou yucca).

La racine de manioc est un aliment de base commun qui
fournit beaucoup d’énergie, mais peu de nutriments. Si le manioc
est votre aliment principal, il est trées important d’y ajouter
d’autres aliments — du poisson séche, des Iégumes ou des haricots.
Les feuilles de manioc sont riches en vitamines et minéraux et
sont comestibles aprés cuisson. Certains types de manioc sont
amers parce qu’ils contiennent de grandes quantités de cyanure,
qui est un poison. Le manioc amer peut étre comestible s’il est
broyé¢, rapé, trempé ou fermenté¢ afin d’en libérer le poison.
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Questionnaire

1. Comment utilise-t-on un féculent nourrissant?

2. Donnez des exemples des féculents.

3. Que ce qu’on peut préparer avec des féculents?

4. Pourquoi faut-il choisir des céréales produites
localement?

5. Est-ce que les céreales produites localement contiennent
plus de protéines, de vitamines et de minéraux?

6. Parlez du manioc (ou yucca).

Apprenons a dialoguer

Au camping

(Une famille suédoise en vacances fait la connaissance d'un
francais dans un camping en Bretagne.) Monsieur Lemaire a des
difficultés a planter sa tente. La' famille Olsen occupe
'emplacement d'a coté.

M. Olsen: Je peux vous donner un coup de main?

M. Lemaire: Oui, ¢’est tres gentil, merci. C'est plus facile a
deux. Ma femme m'aide normalement, mais elle est allée au
supermarche avec les enfants.

M. Olsen: (il 1 aide). Vous passez vos vacances 1¢i?

M. Lemaire: Oui..., quelques jours seulement. Apres on va a
Quimper chez mes beaux-parents. Ma femme est bretonne. Vous
connaissez bien la Bretagne?

M. Olsen: Non, c'est la premiere fois qu’on vient ici.

M. Lemaire: C’est un tres joli pays.

M. Olsen: Oui, ¢a nous plait beaucoup.

M. Lemaire: Et vous avez de la chance parce qu’il fait beau.
Ce n’est pas toujours le cas ici, vous savez.

(La tente est installée.)

M. Lemaire: Ca y est. Merci beaucoup. Au fait, je m’appelle
Jean-Louis. Jean-Louis Lemaire.

M. Lemaire: (il lui serre la main) Enchanté. Lars Olsen. Je
vous présente ma femme Helga et ma fille Birgit.
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M. Lemaire: Bonjour Madame, bonjour Mademoiselle. Dites,
il y a un petit café juste a cot€. Ca me ferait plaisir que vous
preniez I’apéritif avec nous tout a I’heure.

M. et Mme Olsen: Oui, avec plaisir.

M. Lemaire: C’est moi qui invite, hein ? On y ira dés que ma
femme et les enfants reviendront.
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UNITE 6

Théme: CHEZ LE MEDECIN

Vocabulaire

plaque f— nnactunka

docteur m en médecine — TOKTOP MEIUIIMHCKUX HAYK

infirmier m, -€re — MeIUIIUHCKAs cecTpa

précéder — uaTu BOepeau, IPEAIICCTBOBATh

souffrant, -e — cTpagaromiuii, 60JIbHOM

déprimant, -e — yraeTaromui, mMoAaBIsSIOIUN, BbI3BIBAIOIIUI
JIETIPECCUTO0

en face de — HanpoTHUB

teint m — 1BET JuIIa

cardiaque m — cepieuHbIN OOJBHOU

avant-bras m — peamniaeybe

platre m — rumc

fracture f— nepenom (KUCTH)

toux; crise / de toux — Kalenb, HPUCTYI KaIlis

dechirant, -e — My4nUTENIbHBIN, pa3IUPAOITUNA

plaindre, se plaindre de — >xaners, xanoBaThCs Ha

traiter — JICUUTh

meépris m — NPeHeOpeKeHNE, TPE3PEHUE

entrouvert, -€ — HPUOTKPBITHIN

enfiler — naTarnBaTh, HaJCBaTh

blouse blanche — 6emnbrit xanar

fiche médicale — uctopus 601e3HU

chercher a faire — craparbcs cnenars 4To-J.

diagnostic m — quarso3

au suivant! — cinegyroniuii!

prendre froid — npocTtyanThcs

enrthumé, -e — mpoCTyKEHHBIH!, CTPAJAIOIIUNA HACMOPKOM

reins m pl — mosicHUIIa

voile m — nieanena, 3aBeca

foie m — neyeHp
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Texte 1
CHEZ LE MEDECIN

Une plaque de cuivre annonce «J. Duvemier, docteur en
médecine». Je sonne. Une infirmieére me fait entrer. J’arrive avant
I’heure de la consultation, mais quelques clients m’ont déja
précédé. Dans le salon d’attente, nous sommes quatre ou cing.

Soit dit en passant, je ne me plais pas du tout dans ces salons
d’attente, parmi les malades. Tout le monde ne parle que
maladies, et il semble a chacun que c’est lui le plus souffrant. Que
c’est déprimant! Mais en fait, il y en a qui le sont vraiment. Le
vieux monsieur qui est assis en face de moi a des poches sous les
yeux, le teint pale, la main posé€e sur le cceur... un cardiaque
typique. Le jeune homme a le bras gauche dans le plaitre : une
mauvaise fracture de 1’avant bras. Lia dame a une toux déchirante.
Aurait-elle une pneumonie? Entre deux crises de toux elle se
plaint d'avoir I’hypertension. -En effet, ce n’est pas gai ... Je la
plains beaucoup. Quant a moi, je préférerais traiter ma maladie
par le mépris ! Mais je me sens si mal!

Enfin le médecin arrive. Par la porte entrouverte du cabinet
du docteur, je le vois enfiler sa blouse blanche, se laver les mains
et feuilleter les fiches meédicales que I’infirmiere avait préparées.

Puis le premier client entre, et la porte se ferme sur lui.

Qu’il est long d'attendre mon tour ! Le docteur ne cherche
pas‘a se débarrasser de ses malades, il veut sans doute connaitre
tous les détails ... Il a la réputation d’avoir un diagnostic sur.

— Au suivant, dit ’infirmiére.

C’est mon tour.

— Bonjour, docteur.

— De quoi vous plaignez-vous?

— J’a1 pris froid, je suis enrhumé, j’ai mal partout : au bras,
aux jambes, aux reins, a la gorge. J’ai des maux de téte et il me
semble parfois que j’ai un voile devant les yeux. Quelquefois le
foie me fait mal.

— Comment cela a commencé?
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Cela m’a pris il y a quatre jours par des frissons. Depuis, j’ai
des troubles de la vue et de I’ouie. Cela me rend nerveux.

— Montez-moi votre langue et faites: aah! Vous avez une
angine, et votre langue est chargée. Allons, je vais vous ausculter.

Le médecin me palpe le dos avec I’'index, en me disant:
Respirez profondément; toussez! Encore une fois. Dites: soixante-
six. Maintenant retenez votre respiration... Vous devez prendre
votre température matin et soir. Voyons, tatons le pouls. Il est un
peu rapide et arythmique ... ¢’est a cause de la fievre. Comment
dormez-vous? Pas de nuits blanches?

— Depuis trois jours, je vis dans le cauchemar, je me réveille
souvent, je commence a craindre la nuit, je fais des réves affreux.

Apres m’avoir mesuré la tension et m’avoir fait passer a la
radio, le médecin me dit: «Rassurez-vous, Monsieur, votre état
n’a rien d’inquiétant. Vous avez une grippe et une légere
bronchite. Les amygdales sont enflées ;les poumons ne sont pas
pris. Ayez soin de vous tenir au chaud et au repos. Gardez le lit
une semaine au moins. Soignez-vous. bien. Sinon vous pouvez
avoir des complications dangereuses. En attendant, je vais rédiger
trois ordonnances que vous enverrez tout de suite a la pharmacie.
L’une est une mixture, dont vous prendrez une cuillerée d’heure
en heure. L autre est un cachet que vous prendrez a jeun tous les
matins, et la troisiéme des pilules soporifiques que vous prendrez
avant de vous endormir.

— Ne pourriez-vous pas me faire une piqire, docteur, au lieu
de toutes ces mixtures et de tous ces cachets ? Une forte dose, et
me voila guéri !

— Les piqlres ne remplacent pas les médicaments.

— Est-ce qu’il n’y aurait pas de remede qui puisse agir
immédiatement ?

— Suivez mes prescriptions et soyez slir que vous serez vite
gueri, car vous avez une bonne constitution.

— Vous étes bien aimable, docteur, de m'encourager. Cela
s'appelle «dorer la pilule». Pourvu qu’elle me guérisse!

— Cela, je vous le garantis. Il me reste maintenant a remplir

votre, fiche médicale ...
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Il prend le stylo et me pose quelques questions ... Puis il
remplit ma feuille de sécurité sociale pour que je puisse étre
rembours¢ de soixante-dix pour cent du prix de la visite. Il
soupire: «Nous sommes envahis par les paperasses!.. A propos, je
vous enverrai votre fiche médicale un de ces jours, pour régler
votre consultation.

Questionnaire

1. D’apres quelles techniques un meédecin  établit un
diagnostic str?

2. Quelles sont les fonctions de I’infirmicre qui 1’assiste?

De quot parlent les malades dans ces salons d’attente d’un

médecin?

4. Est-ce qu’il est nécessaire de consulter un médecin si on
se sent mal?

5. Quels sont les gestes-traditionnels d’un médecin qui va
commencer sa consultation?

()

Exercez-vous!

1. Traduisez en francais:

['opbkasi MUKCTypa; MpoONucaTh JEKApCTBO B IMOPOIIKAX;
MOJOKUTh Ha HOCWUJIIKH, CKOpas oOIlo3jaja Ha ISITh MHHYT;
U3MEPUTh apTepUalIbHOE JIaBJICHUE;, CTpajaaTh OECCOHHUIICH;
MUIlA,  BpelHas IS JIeTei; 3amax JeKapcTB; ocTpas O0o0Jib;
BPOKJICHHBIN BBIBUX; OOOMTHCH O€3 TuIica; B Cilydae dMUIESMUU;
TPpyJ Bpada; COBPEMEHHasi MEAUIIMHA; BEPUTh JIOKTOpaM;
COJIHEYHBIN yaap; OPUCTYI Kalllisl; CXBaTUTh HACMOPK.

2. Groupez les mots qui vont ensemble:

s’aggraver, soigner, appliquer, traiter, établir, tdter, suivre,
appeler, prescrire, mettre, s altérer, retomber

77



diagnostic m, traitement m, santé f, médecin m, des gouttes
dans le nez, sinapismes m pl, température f, malade m.,f,
prescriptions f pl, ventouses f pl, cure f, ordonnance f, pouls m

3. Dans le dialogue qui suit remplacez les points par les
synonymes des mots et expressions en italique. Faites
attention aux numéros:

Docteur Arnould (a son infirmiere): Voyons, Yvette. Je me
demande ce que cette dame fait dans mon cabinet de dentiste (1),
etant tombée en syncope (2).

Yvette: Vous avez raison, Monsieur. Tout le.monde sait que
vous étes... (1), Mais quand madame ... (2), votre cabinet était le
plus proche.

Docteur (a madame Blanchet): Madame, je suis trés content
de voir que vous avez repris connaissance. Permettez-moi de
prendre votre pouls (3) avant que je/vous laisse quitter mon
cabinet.

Mme B.: Vous étes bien aimable. Monsieur. Je vous suis tres
recon-naissante, mais je crois que c’est pas la peine. Je vais voir
mon thérapeute (4) qui me ... (3) chaque fois. Au revoir,
mademoiselle, au revoir, monsieur.

Dansle cabinet de M.Courrier, ... (4).

Mme B.: Bonjour, docteur. Vous avez, sans doute, entendu
parler de I’incident qui m’est arrivé. Il n’y a rien d’étonnant, j’ai
une sante faible (5). J’ai eu le vertige et je suis tombee.

Docteur C.: Oui, madame, j’espere que vous n’avez rien de
grave. Vous avez raison, une santé ... (5), c’est sérieux. Il ne faut
pas la ruiner (6).

Mme B.: Oui, je sais, je fais tout mon possible pour ne pas ...
(6) ma sant¢. La fois passée vous m’avez prescrit (7) de garder le
lit durant une semaine. J’espere que je me remettrai (8) vite.
Dois-je suivre quelque traitement (9)?

Docteur C.: Vous étes presque ... (8). Je ne vous ... (7) plus
de garder le lit. Mais je vous conseille de ... (9) et de prendre une
potion (10) tres efficace.
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Mme B.: Je déteste les ... (10), mais je vais suivre toutes vos
prescriptions. Merci de vos paroles calmantes: «Le vertige n’est
pas une maladie contagieuse (11)».

Docteur C.: C’est ¢a. Le vertige n’est pas ... (11). Mais il peut
etre le signe d’une maladie assez dangereuse. Il vous faut
ménager votre santé (12). N’oubliez pas qu’il est plus facile de
prévenir la maladie que de la guérir.

4
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. Complétez les phrases:
1.

«Malgré ces fréquentes ... de toux, les poumons ne sont
pas pris (atteints)», m’a encouragé le meédecin.

Un cardiaque c¢’est un malade qui ...

Si vous étes enthumé, 1l vous faut... .

L’infirmi€re me ..., car je fais une pleurite seche.

J’avais le cceur mal rythmé et le médecin m’a bandé le
bras pour....

Pour éviter ... 1l faut suivre ...

«Quelles maladies ... avez-vous eues dans votre enfance?»
m’a demand¢ mon ‘docteur. J’en ai énuméré quelques-
unes: ... .

De nos jours le SYDA reste une maladie ... .

Quand il fait glissant, les hopitaux sont pleins de malades
qui sont.. .

10.Pour remplir ma ... le médecin m’a pos¢ quelques

questions; de sa part, il y a ajouté les points suivants: ....

5. Traduisez en francais:

I.

Y Bac kro-HuOyap OosieH? 2. Jla, MyX CBaJIWICS C

rpunnoM. 3. EMy Hy>XHa cipaBka, ¥ Bpad J1ajl EMy OCBOOOKIECHUE
or pabotel Ha Henemo. 4. Henwp3s cOuBaTh TemmepaTypy. S.
Hy>Ho npimath Bee rpynbto. 6. S 6010Ch 3a ee 310pOBbE, OHA HE
OuYeHb BbIHOC/IHMBAsA. 7. OHA IJIOXO Claja HOYbIO, Y HEE ChIlb HA
rpyaud. 8. OTO XOpOIIN Bpay, BBl MOKETE EMY JIOBEPSITh.
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Texte 2
Vocabulaire

frisson m — qpoxb, 03HOO

trouble m j’ai des troubles de la vue et de 1’ouie — TpeBora,
PacCTpONCTBO; Y MEHsI HE B MOPSAKE 3pEHUE U CIIYX

langue f chargée — 00J105)KEHHBIN S3BIK

ausculter — ciymaTh (BBICITYIINBATH)

palper — omymeIBaTh, TpOraTh PyKOM

index [€deks] m — yka3arenbHbIN nanel

respiration f, retenez votre respiration! — nbpIXaHue, He
IeImuTe!

prendre sa température — u3MepATh TEMIEPATypy

pouls [pu] m; tater le pouls — mymnbe, nynaTh myJibc

fievre f— nuxopazaka, xap, ropsiuka

nuit blanche f— 6ecconnast Ho4b

tension f, mesurer la tension a — JgaBlieHUE, HU3MEPSATH
JaBJICHUE

passer a la radio — mpoilTu peHTreH

S€ rassurer — yCIOKOUThCS

inquiétant, -€ — 0ECTIOKOINHBIN, TPEBOXKHBIN

amygdale f— MmuHmanvHa, roaHaa

enflé, -e — onmyXIui, pacmyxIiin

poumen 7; pnéumonie — JIeTKoe, THEBMOHUS

soin m; avolr soin de — 3a60Ta, 3a00TUTHCS

garder le lit — co0moaaTh MOCTENBHBIA PEKUM

complication f— ocl0)KHEHHE

dangereux, -se — onacHbIN

rédiger une ordonnance — HarmMcaTh peLenT

cuillerée — comepKUMoe JI0KKH, JIOKKA

ASSISTANCE MEDICALE A DOMICILE

Un jour j’ai recu la pluie battante. Je suis revenu a la maison
tout mouillé car je n’avais malheureusement pas mon parapluie.
Le lendemain je me suis senti malade. Je toussais, j’étais
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enrthumé. J’ai pris la température: j’avais 39,1 °C de ficvre.
Premierement j’ai téléphoné a la clinique et j’ai demandé¢ de faire
venir un médecin chez moi. Quand le médecin est venu, le
thermometre montrait déja 39,5 °C. Le médecin m’a demand¢ ce
qui s’était pass€. C’était un jeune homme tres aimable. Il a
commencé a travailler comme généraliste il y a seulement deux
années mais il est devenu un bon spécialiste. Le médecin a taté
mon pouls, a pris la tension, a regard¢ la gorge.

Enfin il a dit que la maladie était 1égere, il n’y avait rien de
dangereux. Il a rédigé une ordonnance, a prescrit un médicament
tres efficace. Je devais garder le lit pour.ne pas avoir des
complications. Pendant quatre jours j’ai gardé¢ ma chambre, je me
suis rincé¢ la gorge. Ma mere a acheté dle meédicament pour moi
dans la pharmacie. La pharmacie c¢’est un magasin ott I’on vend
des remedes et des médicaments. De grandes pharmacies
préparent les remedes d’apres des ordonnances prescrites par le
meédecin. La forme des médicaments peut étre différente: des
comprimés, des potions, des pilules, des capsulles.Le pharmacien
travaillant dans la pharmacie a conseiilé d’acheter les
medicaments sur la basedes herbes médicinales.

Quatre jours apres je n’avais plus de fievre et je suis allé a la
polyclinique pour faire signer mon bulletin de maladie. a la
polyclinique il y-avait beaucoup de malades et chacun recevait un
secours médical. Mon docteur m’a demandé comment je me
sentais. J’ai répondu que je me portais trés bien, que je me suis
tout a fait rétabli.

Exercez-vous!

1. Parmi les termes ci-dessous choisissez ceux qui
désignent les maladies: a) contagieuses, b) incurables, c)
infantiles; écrivez-les en 3 colonnes:

Coqueluche f, oreillons m, SYDA f, paralysie f, typhus m,
disentérie f, cancer m, ulcére m, rougeole f, infarctus m, angine f,
rhumatisme m, appendicite f, jaunisse f, pneumonie f, tuberculose
f, rachitisme m
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2. Dans la premie¢re colonne, lisez ce qui est arrivé.
Recherchez dans la deuxiéme colonne les symptomes et dans
la troisieme les soins d’urgence a donner:

Accidents Svmptomes Soins
Il a été mordu par une | une douleur vive aigu€, | laver — nettoyer —
vipere. faible — diffuse désinfecter
I1 est resté une heure & | qui s’étend — qui irradie | faire un pansement,
attendre I’autobus par | des tiraillements une un bandage, un garrot,
un froid de 0° et un irritation — une mettre une compresse,
vent glacial. Il était mal| démangeaison — une boire, se coucher,
couvert. briilure un bouton —une | prendre de 1’aspirine,
En promenade dans la | plaque — une rougeur — | de la vitamine C etc.
montagne elle a glissé | une pustule un frisson —
et s’est tordu la des sueurs froides — un
cheville. Elle a été tremblement — la fievre
obligée de faire 3 km | une plaie - un
avant de trouver une saignement — tousser —
voiture. éternuer — se moucher —
Elle a mangé des un gonflement - un
champignons qui hématome = un
n’étaient pas frais. vomissement —des
En travaillant dans son | nausées
jardin, il s’est fait une
profonde entaille avec
son sécateur.
Elle s’est baignée dans
une riviere polluée.

3. Traduisez le dialogue qui suit:
(Deux voisines se rencontrent sur le palier)

Mme Vessier: — Mardi soir j’ai crois€¢ dans 1’escalier le
docteur Chataigner. Il y a quelqu’un de malade chez vous, Mme
Michel?

Mme Michel: — Oui. Depuis deux jours, Pierre est au lit avec
une grippe... Oh! ce n’est pas bien grave, mais, pour
I’administration, 1l faut avoir un certificat médical. Le docteur
Chataigner a donn¢ a Pierre un arrét de travail de dix jours.

Mme V.: — 1l prend les antibiotiques?
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Mme M.: — Non, non, on ne doit pas couper la fievre. Pour la
grippe, 1l faut prendre de I’aspirine et beaucoup de boissons
chaudes... et, surtout, il faut rester au lit et ne pas prendre froid!

Mme V.: — Tant mieux! Ce n’est pas tres grave, alors?

Mme M.: — Heureusement, non. Dans un mois, nous irons
passer quelques jours a la montagne. La, Pierre pourra respirer a
pleins poumons... et sera de nouveau en forme. Et votre petite-
fille, Mme Vessier, comment va-t-elle en ce moment? Bien,
j’espere ?

Mme V.: — Justement, je suis un peu inquiete. Hier soir elle
est rentrée de 1’école avec un gros mal de téte... Elle n’a pas voulu
manger et elle a pass€¢ une mauvaise nuit.... Ce matin, elle a des
boutons sur le ventre et la poitrine. Elle a slirement quelque
chose.

Mme M.: — Rien de séricux, sans doute... Elle est vaccinée?

Mme V.: — Oui, bien slir. Mais‘Susy n’est pas tres résistante.
En hiver, j’ai toujours peur pour sa santé.

Mme M.: — Appelez le-médecin. Comme ¢a vous serez
rassurée. Vous avez le muméro de téléphone du docteur
Chataigner? C’est un bon.médecin, vous pouvez avoir confiance.

4. Expliquez en francais le sens de I’adjectif critique dans
les phrases ci-dessous:

1. Cette nuit a ¢té critique; a présent les médecins sont sirs
que la malade guérira.

2.Madame de Rénal n’a pas quitté Julien dans sa situation
critique.

3.La picce du jeune dramaturge vient d’€tre mise en scene,
on peut s’attendre a des articles critiques dans la presse.

5. Traduisez les dialogues en francais:

1) — Ilpuset, Mapuna. Uto ¢ To601#i? Tsl O0bHA?

— IlpuBer, Kapuna. Mmne He3znopoBurcs. Y  MeHs
TeMIeparypa...

— A ropiio 60uT?

— Jla, u rosioBa TOxe. UT0-TO MHE COBCEM ILIOXO
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— Tebe nHamo B moctenb. M3 anteku Tede dYTO-HUOYIb
MIPUHECTH?

— Jla, cmacu6o. S Oblna cerogHss yTpoM y Bpaua. AmnTeka
ObLy1a eIle 3aKpbiTa. Y MEHS €CTh PelenT.

— JlaBau ero crona, 1 KyIUlr, 4TO HaJo.

— Cnacu60, 3T0 MUJIO ¢ TBOEH cTOpoHbI. [1oka.

2) — 1oOpblii IeHb, TOKTOP.

— JNoopeiii nenp. Cagureck. Tak uro ke ¢ Bamu?

— S mpocTthuia. Y MeHs1 OOJIUT TOJIOBA, Kalllelb U HACMODK.

— BBl yx€ 1aBHO NPOCTYIUIINCH?

— YKe ¢ Henelno.

— PazgeBanitece nmo mnosic. A Bac nocinywaro. Jlpimmre
ryooko! Teneps ABIIIMTE HOPMATLHO.

— MHe MO>HO 0J1eThCA?

— Ha. Otkpoiite mmpoko pot. Urak,y Bac rpum.

3) — ¥V Bac npocryna. Bam Hajgo nonexarh napy JHEH B
nocrenu. 4 Beimumy Bam nexkapcrBo. [IpuHumaiite ero yrpom u
BEUECPOM.

— XopomIio. A 4T0 OT Kauwis?

— Ot Kauus Jiyyuie IpUuHIMaTh TPABIHOW Yail « bpOHXUTYM».
JlekapcTBEHHBIE TpaBbl, KOTOPHIE BXOJAT B €ro COCTaB, MAIOT
MPEKPACHBIN PE3YJILTAT:

— Kakue eme 0y1yT pekoMeH1anum?

— He meperpyxarite opranusm enou. I[lompasnsiitecs. S
3anay k'Bam uepes mapy qHeu.

4) — HoOpsiii nenb. KTo 31eck 60sieH?

— 41 6o1€H.

— Yto cnyumnoce?

— Y MeHst 60JIUT TOPJI0 U BBICOKAsI TEMIIEpATypa.

— Kaxkas remneparypa?

—38°C.

— ITokaxwure, moxanyicra, Bame ropno. Ckaxure a-a-a. Y
BAaC aHTMHA.
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Texte 3
Vocabulaire

la Protection sociale — conmanbHas 3amura

la prestation familiale — mocoOue Ha ceMeHbIE HYXIbI

le chomage — 6e3paboTuiia

la vieillesse — ctapocTh

la perte de I’emploi — moTepst paboThI

un accident du travail — HecuacTHbIM | cilyyall Ha
IPOU3BO/JICTBE

la Sécurité social — conpansHOE 0OecTIeUeHUE

eXercer — OCYIIeCTBIIATh

avoir droit a — UMeTh NpaBO Ha YTO-JIKOO

avoir le droit de — umeTh TIpaBoO YTO-THOO JIETIATH

dépendre — 3aBuceTs oT

rembourser — BbITUIAYUBaTh, BO3MEIIATh

fait partie de — BxoauTh B..

attacher — npuBs3bIBATH, NPUKPEIIISATH

la notion — nousiTue

la génération — nokoyieHUE

remplir — 3an0JIHATH

la feuille de-maladie — 6onbHUYHBII TUCT

la vignette — Mapka npu JiekapcTBe, HaKJieuBaeMasl Ha

le remboursement — BeIIIIaTa, BO3MEILIEHUE

le compte en banque — 6aHKOBCKHUI CUET

le ticket modérateur — wYacTh pacxoJOB Ha JCUYCHHUE,
BO3JIaraeMasi

la charge — 00s13aHHOCTD, 0053aTEIBCTBO

la (caisse) complémentaire — Kacca JOMOJHUTEIHHOTO
CTpaXOBaHUS

la mutuelle — 0611ECTBO B3aMMHOI'O CTpaXxOBaHUSI

une assurance — CTpaxoBaHHE, CTPaXOBasi KOMITAHHUSI

&5



COMPRENDRE LE SYSTEME DE SANTE FRANCAIS

Le systeme de santé francais est organisé autour de caisses de
Sécurité sociale financées par des cotisations. Le financement par
I‘Etat reste marginal (He ocHoBHOM). La «Sécurit¢ sociale» est
basée sur des assurances sociales.

Le systeme frangais est morcelé: le régime général, qui
couvre les deux tiers de la population, coexiste avec de multiples
régimes particuliers (travailleurs indépendants, agriculteurs,
professions libérales, personnel de 1‘Opéra, dockers de Bordeaux,
etc.)

En général 1‘assuré peut choisir librement son médecin et
accéder directement au spécialiste.

Il avance les honoraires qui sont remboursés au tarif
conventionnel. Le gouvernement a récemment réduit Ie
remboursement des honoraires médicaux (de 75 a 70 %).
L‘assurance maladie ne rembourse le malade qu‘apres qu‘il regle
le médecin. Le systeme de santé frangais comprend deux secteurs:
public et privé. Les deux secteurs, public et prive, se differencient
sur certains points: étendue  des missions, modalité de
fonctionnement, équipements, type de clientelle, mode de
rémuneration.

Dans les ¢établissements publics tous les employés, y compris
les médecins, sont salarics (ils ont un salaire fixe).

La quasi-totalit¢ des medecins de villes sont des médecins
libéraux  indépendants. Tls sont rémunérés a l‘acte (ommarta mo
BBITIOJTHEHHOMY BpaueOHOMYy akTy). Les médecins libéraux
peuvent associer a leur activité libérale une activité salarice. Les
tarifs servant de base au remboursement sont fixés par convention
entre les syndicats médicaux et les caisses de Sécurité sociale. La
participation financiere du malade est un des principes de base du
systeme francais de protection sociale maladie. Elle sert a
responsabiliser le consommateur de soins médicaux.

Le plus souvent le malade paie directement au médecin la
totalit¢ du colt des soins recus et obtient ensuite un
remboursement, généralement partiel. Les sommes remboursées
aux malades sont calculées en fonction (B 3aBUCHMOCTH,
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corniacHo) des tarifs. Le reste des colits qui n‘est pas remboursé et
est a la charge du patient est appell¢ le ticket modérateur.

Le ticket modérateur est plus ¢élevé pour les soins
ambulatoires (30 % pour les soins de médecins et 40 % pour les
soins d‘auxiliaires) et en matiere de médicaments de «confort»
(60 %) que pour les soins hospitaliers (25 %).

Les personnes admises dans les établissements hospitaliers
doivent payer un forfait journalier.

Les établissements de santé, qu‘ils soient publics ou privés,
ont des missions communes. Ils assurent les examens de
diagnostic, la surveillance et le traitement. des malades, des
blessés et des femmes enceintes en tenant compte des aspects
psychologiques du patient; ils participent a des actions de santé
publique.

La nature des soins dispensés est la -méme pour tous les
¢tablissements: pour les soins de< courte dur¢e, avec ou sans
hébergement (soins «alternatives a I[‘hospitalisation»); avec
hébergement pour les soins delongue duree.

Les hopitaux publics représentent 64,8 % de 1°‘ensemble des
lits d‘hospitalisation. <~L‘hospitalisation publique est plus
importante (par rapport a l‘hospitalisation privée) en médecine
(79 % des lits), et en psychiatrie qu‘en chirurgie (46 %) ou en
obstétrique.

Le secteur public assure 92 % des soins de longue durée. On
a ¢labore de nouvelles formes de prise en charge:

— hospitalisation de jour ou de nuit: les soins sont donnés au
malade soit a la journée, le patient rentrant la nuit, soit a la nuit, le
patient exercant au cours de la journée son activité habituelle.

— HAD (I‘hospitalisation a domicile): retourn¢ a son
domicile, le malade est pris en charge sur le plan médical et
infirmier par le centre hospitalier qui lui fournit le gros
appareillage nécessaire  (lits-fauteuils, le petit matériel
indispensable). Le malade est alors placé sous la surveillance de
son médecin de ville, qui travaille en étroite collaboration avec les
praticiens hospitaliers.
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Questionnaire

1. Autours de quoi est-il organis¢ le systeme de santé
francgais?

2. Sur quoi la «Sécurité sociale» est-elle basée?

3. Pourquoi le systeme francais est morcelé?

4. Est-ce que I’assuré¢ peut choisir librement son médecin?

5. Combien de secteurs le systtme de santé francais
comprend-il?

6. Est-ce que dans les établissements publics tous les
employés sont salariés?

7.Y a-t-1l des médecins libéraux indépendants?

8. Quels sont les services des établissements de santé?

9. Parlez des hopitaux publics et de 1’hospitalisation a
domicile.

Exercez-vous!

1. Traduisez en francais:

1. JIroGoit Bpau MOXKET mpOCAyIaTh 00JLHOr0, HO MHOTJA OH
HE B COCTOSHUM IIOCTAaBUTH TOYHBIM 1auarHo3. 2. boipHag
cCrpocuJa, MoYeMy y Hee BCE€ BpeMsi MOBBINIACTCS TEMIIEpATypa, a
Bpay IMOXKaJI IJIeYaMd W HUYEro He ckaszajl. 3. UToObl n30aBUThCSA
OT CEPACYHO-COCYAUCTHIX HAPYIICHHUH, HYKHO Oepedb HEPBBI U
3aHUMAaThCs TUMHAcTUKOM. 4. Ero cocrosiHue yxyamaercs, U
OLICJIOMIICHHBIE POJACTBEHHUKH HE 3HAKOT, YTO JeJaTh. 5. XOTs
7T0 UHPEKIIMOHHASA 00JIe3Hb, TEMIIEpATypa JOJDKHA YIIacTh Yepe3
2-3 nua. 6. Het HUYero yIuBUTENBHOTO B TOM, YTO OHA 3a00Jiena:
BUE€pa OHA YYBCTBOBaJIa ce0s IJI0XO, HO HE IOCIYyIIaj]ach MOETO
COBETa HE BBIXOJIUTH W3 JjoMa. 7. Eciiu BBl cephe3HO OOJIBHBI, BaM
HE 000MTHCH 0€3 COBETOB Bpaua, UM HYXHO CJIEJ0BaTh, YTOObI
n30exaTh ocaokHeHun. 8. OcMOTpeB 00IBLHOI0, Bpad cKa3all, 4To
eMy HEO0OXOJMMO CJeNaTh PEHTIeH W aHaiu3 KpoBH. 9. B anteke
HEe OBLJIO TAa0JIETOK, MPOMUCAHHBIX MHE BPAuyOM; MHE MPETIOKUITU
3TO JIEKApCTBO B mopomkax. 10. Ecnu Bbl unxaere M Kauuisiere,
MOXeTe OBbITh IMOYTH YBEPEHBI, UTO Y BaC HAUMHAETCSI TPUITII.
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2. Expliquez en francais le sens de ’adjectif critique dans
les phrases ci-dessous:

1. Cette nuit a €té critique; a présent les médecins sont siirs
que la malade guérira.

2. Madame de Rénal n’a pas quitt¢ Julien dans sa situation
critique.

3. La picce du jeune dramaturge vient d’étre mise en scene,
on peut s’attendre a des articles critiques dans la presse.

3. Trouvez I’équivalent russe des locutions tirées du texte
et retenez- les :

venir au fait ¢tre commode a (guérir)
voir gn a ’ceuvre (ne pas) regretter son argent
mettre gn sur la voie prendre au s€rieux

faire qch a son avantage a la longue

4. Traduisez:

I. Etats de celui qui se sentmal:

ennuis m pl de santé — chosedésagreable qui survient;

malaise m — un trouble léger de la santé qui ne peut se
localiser avec précision;

mal m — ce qui provoque de la souffrance, un dommage;

indisposition f — légere et breve maladie;

trouble m — altération le plus souvent momentannée,

accompagnee d’agitation, dans un organisme;

maladie f — altération plus ou moins profonde dans la santé
qui affecte le corps.

I1. Etat de celui qui est sans force:

fatigué — celui qui est affaibli par une trop grande dépense de
forces;

las — celui qui est fatigué moralement, qui ne veut pas agir;

bris¢ — celui qui est fatigué d’une forte agitation;

fourbu — celui qui est fatigué par la marche;

excédé — celui qui porte une charge trés lourde ou est accablé
d’une multitude d’occupations;
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exténué — celui qui est extrémement affaibli par la maladie ou
par des exces;

¢puisé — celui qui est a bout de forces physiques et morales;

surmené — celui qui est trop fatigué par un travail musculaire
ou intellectuel que ne peut supporter son organisme.

5. Traduisez en francais:

S wukorma He 3a0yay NEpBbIA J€Hb MOEH padoOThl B
MOJIMKJIMHUKE. S TOBTOPsT cebe, YTO HY>KHO OBITh TEPHEIUBBIM,
JaTh TAIIMEHTY BO3MOXKHOCTh BCE€ pacckazaTb O cebe, He
MOKa3bIBaTh EMY, YTO S YCTal U TOPOILIOCH.

K xoHIly nHS B MOM KaOMHET BOIIEN CTaphiii KPECThIHUH. S
npeIoxKWI eMy cecTb. OH cpa3y mepemesl K Aeny, CKa3aB, u4To
X0Tel OBl MOJYYUTh KOHCYJIbTAllMIO. 3aT€M OH 3amomyan. S
CIIPOCHII, YTO C HUM, HA 4TO OH OoTBeTWI: «Hy, HET, HE A NOIKEH
BaM 3TO TOBOPUTH. DTO BbI JOJKHBI HANTH, T/I€ Y MeHsI 00uT». S
NBITAJICA YOEAUTh €ro XOTh HEMHOI'O HAIIPABUTh MEHS, TTOBOINI
€ro K OTBETaM, KOTOPBbIE MEHS MHTEPECOBaIM. Bce MoU yCcHius
ObUTM HampacHel. Torma s mpociayman U o0CiIeaoBal €ro
MOJTHOCTBIO: CEPALE, JIETKUE; ITICY€Hb, KMIICYHHUK, TTO3BOHOYHUK.
N3mepun nasnenue, noiynajn mnyasc. Hwuuero. I He wor
MMOCTABUTH JUArHO3.

OTOT KPECThIHUH MOT CO BPEMEHEM CTaTh JOJTOXUATENEM.
HE 3HaJl, KAK MHE JOCTOMHO BBIUTH W3 TOJOXKeHus. U Bapyr s
yBHJIEN IATHO. Jk3ema! Kak TONbKO s mpoW3HEC 3TO CJIOBO, OH
BCKOYMWJ Ha HOrd. OH 0611 B BocTopre. KpecThsiHUH cKkaza, 4To s
IPEKPACHbIN Bpay, TaK Kak HaIlIeJ TO, YTO HE MOTJIM OOHApY>KUTh
IpyTue TOKTOpa, YTO OH JOBOJICH, YTO HE IOXaJeJl HA MEHS
neHer. OH 3adBWJI TAaKXKe, YTO HE XOYET JICUUTh SK3EMY, HE
MIOTOMY, YTO €€ HEJIETKO BBUICUHTh, @ IOTOMY, YTO JOPOXKHUT €IO,
TaK KAaK 3TO — 3HAK JOJTIOM XU3HU. Toraa s IOHSJI, 4TO 3Ta
00JIe3Hb ObLJIa €ro TECTOM JJIsl Bpaueid Ha KOMIIETEHTHOCTb.

6. Liez les phrases.

1. Ne pas se sentir bien, étre de mauvaise humeur, triste
2. Se lever en étant de mauvaise humeur

3. Avoir I’air particuliecrement sombre, triste
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7.
8

9

10.
11.
12.

13.
14.

Avoir de la peine

Ne pas avoir le courage de faire qch

Quand on fait qch sans en avoir envie, sans courage, sans
enthousiasme

Quand on fait qch en le regrettant profondément

Quand on a I’air particulierement triste, inconsolable
Dire n’importe quoi, perdre la raison

Ne plus savoir ou I’on en est, faire, dire n’importe quoi
Etre particulierement troublé, inquiet

Ne pas se sentir bien, sans connaitre exactement la cause
du malaise

Avoir le visage fatigué

Se porter tres bien

a. se porter comme un charme

b.avoir les traits tirés

c. avoir le cafard ; avoir des 1dées noires

d.se lever du pied gauche

€. on erre, on va, on est comme une ame en peine

f. ne pas étre, ne pas'se sentir dans son assiette

g.battre la campagne; ne plus avoir tous ses esprits; ne pas
avoir sa téte a soi; perdre la téte

h. faire une téte d’enterrement

1. étre dans tous ses ¢tats

j..perdre le nord, la boussole

k. avoir la mort dans I’ame

l. avoir le ceeur gros

m.ne pas avoir le cceur a le faire

n. le cceur n’y est pas
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